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Dringend: Let’s talk about Angst!

Der AG Psychosoziale und Spirituelle Versorgung ist ein veränderter Umgang mit Angst wichtig
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Angst ist eine weltweit bekannte Emotion. Sie hat eine wichtige Funktion, denn sie dient dem Überleben. Häufig wird sie als individuelle Erfahrung angesehen. Doch sie stellt auch ein soziales Phänomen dar [1]. Dies zeigt sich spätestens seit der Corona-Pandemie deutlich. Denn „Angst“ wurde als zentrale Strategie eingesetzt, um einer befürchteten Verharmlosung der Corona-Pandemie entgegenzuwirken [2]. Seitdem scheint das Thema Angst in der Gesellschaft unterschwellig omnipräsent zu sein. So berichten auch Fachkräfte der Palliativversorgung, dass diese Thematik in ihren Gesprächen mit Patient*innen und Angehörigen mehr Raum einnimmt als vor der Pandemie. Doch vermisst wird ein diesbezüglicher öffentlicher Diskurs, der Anregungen bietet für einen konstruktiven Umgang mit Angst. Denn bei zu starker Angst denken Menschen nicht mehr rational, sondern sind getrieben von dem Wunsch nach schneller Sicherheit.
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