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Die Mehrzahl der zur Behandlung von Früh- und Neugeborenen eingesetzten Medikamente haben keine Zulassung für diese Altersgruppe. Auch belastbare Daten klinischer oder pharmakokinetischer Studien sind meist rar. Ein US-Forscherteam untersuchte nun, welche Medikamente auf Neugeborenenintensivstationen in den USA bevorzugt eingesetzt werden und wie sich das Verordnungsmuster im Zeitverlauf verändert hat.
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Welche Medikamente auf Neugeborenenintensivstationen verordnet werden, unterliegt einem stetigen Wandel, so die Autorengruppe. Als problematisch erachten sie den großen Anteil der trotz fehlender FDA-Zulassung eingesetzten Wirkstoffe. Ziel der neonatologischen Forschung müsse zukünftig sein, den Arzneimitteleinsatz bei Früh- und Neugeborenen so sicher wie möglich zu gestalten – beispielsweise durch die Formulierung von Leitlinienempfehlungen sowie durch klinische und Pharmakokinetikstudien.
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