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Aktuell

Risikoneugeborene



Der Faktor Stress bei der Versorgung Frühgeborener



      › Further Information

Also available at[image: ]





	
Abstract

	
Full Text




 

[image: SFX Search]

 Buy Article Permissions and Reprints



[image: ]



        
Die spätere Entwicklung Frühgeborener wird wahrscheinlich zu einem großen Teil von der Dauer der jeweils notwendigen intensivmedizinischen Versorgung beeinflusst. Aufgrund der medizinischen Interventionen sind diese Neugeborenen einer Vielzahl von Stressoren ausgesetzt. Durch ein besseres Verständnis darüber, wie sich das Ausmaß des Stresses mit der Dauer des stationären Aufenthalts zeitlich verändert, ließen sich Interventionen zum Stressabbau entwickeln.
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Der Stresspegel bei Frühgeborenen zeigt eine große Bandbreite und verändert sich auch im Zeitverlauf deutlich. Die NISS-Werte lagen für alle Frühgeborenen in den ersten 7 Lebenstagen am höchsten, fielen dann unterschiedlich schnell ab. Zukünftige Studien sollten nach Meinung der Autoren weitere Stressoren zusätzlich zu hautverletzenden Maßnahmen berücksichtigen. Ziel müsse es sein, den Stress weiter zu reduzieren, um die Chance für eine positivere neurologische Entwicklung der Frühgeborenen zu erhöhen.
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