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Sinnesentwicklung



Neonatologische Intensivstation: Einfluss der Bauart auf die Lärmbelastung
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Eine verringerte Lärmbelastung reduziert bei neonatologischen Intensivpatienten die Beatmungszeit, den Sauerstoffbedarf und die Aufenthaltsdauer. Laut der American Academy of Pediatrics sollte die Exposition 45 dB nicht übersteigen. Die Autoren verglichen die Geräuschpegel auf Intensivstationen mit unterschiedlicher Architektur. Dazu nutzten sie eine Smartphone-Applikation und fanden modifizierbare Einflussfaktoren für eine Überbelastung heraus.
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[bookmark: N10973]Fazit



Die mit der App gemessene Lärmbelastung variierte in Abhängigkeit vom Design der Intensivstationen. Auch der Grenzwert eines Konsensus-Komitees von 2013 mit stündlich weniger als 10 % über 50 dB wurde überall verfehlt. Die Studie belegte die Nützlichkeit der universell verfügbaren App-Technologie, die zu einer Verringerung der Geräuschexposition auf NICUs beitragen könnte. Laut den Autoren bleibt offen, welche Auswirkungen die NICU-Bauart auf die Hörentwicklung der Patienten hat.
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