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Bei Frühgeborenen mit sehr niedrigem Geburtsgewicht stellt die Late-Onset-Sepsis eine häufige Todesursache dar. Aus Sicherheitsgründen kann eine Reduktion pathogener Mundkeime nicht mit Mitteln wie Chlorhexidin erfolgen. Die Autoren probierten eine Alternative aus: Die Kinder bekamen in 8-stündigen Intervallen 0,1 ml Muttermilch oder eine Scheinbehandlung in die Mundhöhle. Dies wirkte sich positiv auf die Sepsisrate und weitere klinische Endpunkte aus.
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Die immunogenen Bestandteile der Muttermilch modulierten offenbar die mukösen und systemischen Inflammationsreaktionen, reduzierten Infektionen und die Häufigkeit von LOS. Die Autoren verweisen auf die hohe Abbruchrate von 35 %, die durch frühen Tod, Entlassungen gegen ärztlichen Rat, aus finanziellen Gründen und ein Versiegen des mütterlichen Milchflusses zustande kam. Die Arbeitsgruppe meint, dass insbesondere eine Stillberatung hilfreich sein könnte. Insgesamt sei die orale Einbringung von MOM eine einfache und sichere Methode, um LOS vorzubeugen und die Mortalität zu senken.
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