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Aktuell

Stillen



Stillen verlängert die Aufenthaltsdauer im Krankenhaus nicht
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Stillen reduziert bei Frühgeborenen signifikant Komplikationen wie nekrotisierende Enterokolitiden und Sepsen. Dem gegengenüber stehe der verbreitete Eindruck des intensivmedizinischen Fachpersonals, dass eine Flaschenernährung die Aufenthaltsdauer auf der Intensivstation verkürze. Die Studienautorinnen widerlegen dies nach dem retrospektiven Vergleich von modifiziertem Stillen, partiellem Stillen und Flaschenernährung.
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[bookmark: N1095B]Fazit



Die Ernährungsmethode wirkte sich nicht auf die Tage stationärer Behandlung aus. Den stärksten Einfluss hatte die funktionelle Reife der Frühgeborenen, reflektiert im Gestationsalter. Der Aufnahmemodus der Kost war ebenso wenig relevant wie mütterliche Faktoren. Die Autoren räumen einschränkend die geringen Gruppengrößen als Schwäche ihrer Studie ein und streben eine landesweite, prospektive Kohortenstudie an, in der die Frühgeborenen von der Hospitalisierung bis zum korrigierten 6. Lebensmonat begleitet werden sollen. 
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