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Stoffwechsel und Ernährung



Screening-Algorithmus reduziert Hypoglykämien
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Neonatale Hypoglykämien können zu Beeinträchtigungen beim Sehen und der Exekutivfunktionen von Kleinkindern führen. Im Schulalter sind Schwierigkeiten beim Lesen, Schreiben und Rechnen möglich. An einer der größten US-amerikanischen Geburtskliniken überprüften Neonatologen ihre Grenzwerte und Vorgehensweise bei Risikopatienten. Ein neuer Algorithmus senkte erheblich die Hypoglykämie-Rate.
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Der neue Algorithmus reduzierte bei Neugeborenen mit zu hohem und zu geringem Geburtsgewicht effektiv die Rate früher postnataler Hypoglykämien. Die Implementierung der evidenzbasierten Änderungen sei nicht auf Kosten eines höheren Screening-Volumens oder den Verbrauch größerer Ressourcen gelungen, so die Autoren. Der Erfolg wird in erster Linie auf das frühere und optimierte Füttern zurückgeführt.
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