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Für Sie gelesen



Die Wirkung der Low-Level- Lasertherapie auf die Beschleunigung der
                    kieferorthopädischen Zahnbewegung.

Contributor(s): 
B. A. Jung
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Material und Methode

        
Die Arbeitsgruppe Fini untersuchte im Rahmen eines systematischen Reviews die
                    Effektivität der „low level“ – Lasertherapy
                    für kieferorthopädische Patienten. Dazu extrahierten sie alle
                    relevanten Publikationen zwischen 2014 und 2019. Einschlusskriterien waren
                    randomisierte-kontrollierte (RCT) sowie kontrollierte klinische Studien (CCT),
                    bei denen gesunde kieferorthopädisch zu behandelnde Patienten
                    eingeschlossen wurden. Ergebnisparameter waren Geschwindigkeit der Bewegung und
                    die bewegte Distanz während der Behandlung. Tierstudien und abweichende
                    Studiendesigns sowie Studien, bei denen Patienten mit metabolischen Erkrankungen
                    (Knochenstoffwechsel) oder bestehender Schmerzmedikation behandelt wurden,
                    wurden ausgeschlossen. Insgesamt konnten 77 RCT- und CCTs-Artikel extrahiert
                    werden. Allerdings erfüllten davon lediglich 11 Publikationen die
                    Einschlusskriterien, die schließlich die Basis für das
                    systematische Review bildeten.
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