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Zusammenfassung

        
Typ-2 Diabetes mellitus (T2DM) erhöht das Risiko für
                    Demenzerkrankungen/Einbußen der kognitiven Leistung im Alter.
                    Eine gute körperliche Fitness gilt hingegen als Schutzfaktor. Ziel
                    dieser Studie war es, potenzielle Zusammenhänge zwischen der
                    Ausdauerleistung und der kognitiven Leistung sowie der individuellen
                    Alpha-Peak-Frequenz (iAPF, neurophysiologischer Indikator des kognitiven
                    Erregungs- und Aufmerksamkeitszustandes) bei Personen mit T2DM (n=10,
                    60–79 Jahre) zu analysieren. Die Personen nahmen an einem
                    Ausdauer-Belastungstest, einer Elektroenzephalografie und an verschiedenen
                    Kognitionstests (Mini-Mental-Status-Test, Trail-Making-Test, Determinationstest,
                    Response-Inhibition-Test) teil. Zusätzlich wurde das Level an glykiertem
                    Hämoglobin (HbA1c) bestimmt. Es zeigten sich keine einfachen
                    Zusammenhänge zwischen der maximalen Belastungszeit beim Ausdauertest
                    mit den Outcomes der Kognitionstests oder der iAPF. Multiple Regressionsanalysen
                    zeigten keinen signifikanten gemeinsamen Einfluss der Ausdauerleistung, des
                    Alters und des HbA1c-Wertes auf die Zielvariablen. Die Ausdauerleistung, wie in
                    diesem Versuchsaufbau ermittelt, scheint nicht als Prädiktor für
                    die kognitive Leistung bei diesem Patientenkollektiv geeignet zu sein.

      

        [bookmark: N109A7]
Summary

        
Type 2 diabetes mellitus (T2DM) increases the risk of dementia/loss of
                    cognitive performance in old age. Regular physical activity is considered a
                    health protective factor. This study analyzes possible relationships between
                    endurance performance and cognitive performance as well as the individual
                    alpha-peak frequency (iAPF, neurophysiological indicator of cognitive arousal
                    and alertness) in T2DM patients (n=10, 60–79 years). The
                    subjects participated in an endurance test, an electroencephalography and
                    various cognition tests (mini-mental state examination, trail making test,
                    determination test, response inhibition test). In addition, their glycated
                    hemoglobin (HbA1c) level was determined. No simple relationships between maximum
                    exercise time and the cognition test outcomes or iAPF were identified. Multiple
                    regression analyses showed no significant influence of endurance performance,
                    age and HbA1c on the target variables. Endurance performance, as specified in
                    this experimental set-up, does not seem to be a suitable predictor of cognitive
                    performance in this particular patient group.
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