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Aktuell

Wachstum und Entwicklung



Untergewichtige Frühgeborene sind als Kleinkinder nicht häufiger übergewichtig
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Laut der Barker-Hypothese haben untergewichtige Neugeborene durch eine veränderte genetische Programmierung später eine gesteigerte Wahrscheinlichkeit für kardiovaskuläre und metabolische Erkrankungen. Bei Frühgeborenen werden 2 Risikofaktoren für Übergewicht und eine metabolische Fehlprogrammierung angenommen: ein geringes Geburtsgewicht und Untergewicht in der 36. Lebenswoche. Die Studie von Fenton et al. untersuchte die Prävalenz, Indikatoren und Risikofaktoren von Übergewicht im Alter von 3 Jahren.

      
[bookmark: BX242-1]


[bookmark: N1095B]Fazit



Ein SGA-Status und eine extrauterine Wachstumsverzögerung mit 36 Wochen prädisponierten nicht zu Übergewicht im Alter von 3 Jahren. BMI und Körpergröße entsprachen nahezu den WHO-Normkurven. Von den 3 identifizierten Prädiktoren hatte der Bildungsgrad der Mütter den stärksten Einfluss auf das Gewicht der Kleinkinder. Die Studie bestätigte laut den Autoren den Zusammenhang von Übergewicht und benachteiligtem sozialem Hintergrund sowie defizitären Exekutivfunktionen.
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