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NOPPI-Studie: Frühe Physiotherapie verbessert motorische Entwicklung nicht
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Nach wie vor haben Frühgeborene ein hohes Risiko für neuromotorische Entwicklungsstörungen. Die Proliferation von Nervenzellen und die Reifung von neuromuskulären Synapsen und kortikospinalen Bahnen findet überwiegend im 3. Trimenon statt. Die norwegische Arbeitsgruppe dieser Studie verglich die General Movements von Frühgeborenen, die bereits vor dem errechneten Geburtstermin eine Physiotherapie durch ihre Eltern erhielten, mit einer Gruppe, die nur eine Beratung erhalten hatten.
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In beiden Gruppen bestanden vor dem errechneten Geburtstermin häufig pathologische General Movements. Aus derzeitiger Perspektive beeinflusste die frühe Physiotherapie durch die Eltern das neurologische Ergebnis nicht, meinen die Autoren. Weil nur 141 Eltern-Kind-Paare teilnahmen, seien die Resultate aber nicht generalisierbar. 
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