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Diskussion

Diagnostik und Monitoring



Wie kann die Rate unerwünschter Ereignisse auf der NICU reduziert werden?
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Patienten auf Neugeborenen-Intensivstationen (NICU) sind einem hohen Risiko für unerwünschte Ereignisse wie Krankenhausinfektionen oder katheterbedingte Komplikationen ausgesetzt. Dabei können u. a. Unterschiede in der Pflegepraxis das Mortalitäts- und Morbiditätsrisiko beeinflussen. Obwohl Pflegepraktiken demzufolge als Ziel für die Senkung des Risikos gelten dürfen, gibt es kaum Informationen zu den Auswirkungen von Schulungsprogrammen.
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Eine Fortbildungsmaßnahme für das Pflegepersonal auf der NICU reduzierte die Rate unerwünschter Ereignisse in einer Kohorte kritisch kranker Neugeborener signifikant. Darüber hinaus konnte auch die Häufigkeit von schweren sowie vermeidbaren unerwünschten Ereignissen gesenkt werden. Laut den Studienautoren sind nun weitere Forschungsarbeiten erforderlich, die die Auswirkung der Prävention von unerwünschten Ereignissen bei Frühgeborenen auf die Mortalität und Morbidität ermitteln.
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