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Liebe Freunde der BExMed,

das Jahr 2022 hat volle Fahrt aufgenommen. Und auch wenn die Einschränkungen der letzten Pandemiejahre ausgeprägter waren, so sind wir doch weit von einem Leben entfernt, wie wir es kannten. Auf den Bergsport bezogen sind derzeit jedoch unter der Voraussetzung einer Impfung keine kontinuierlichen Einschränkungen im Alpenraum ersichtlich und man hat sich sicherlich auch an die regionalen Besonderheiten gewöhnt.

Rückblickend war das Jahr 2021 durch eine deutliche Verschiebung von Bergaktivitäten in den deutschen Alpenraum geprägt. Dies führte zu einer Belastung der lokalen Infrastruktur, der Einheimischen aber auch der Bergrettung. So verzeichnete die Bergwacht Bayern einen neuen Höchststand mit 3650 Sommereinsätzen. In Österreich sanken die Einsatzzahlen 2021 gemäß dem Österreichischen Kuratorium für Alpine Sicherheit hingegen unter das 10-jährige Mittel. Ob die Gesamtanzahl an notwendigen Hilfeleistungen in Bergnot durch die Zunahme des Bergtourismus in Pandemiezeiten wirklich gestiegen ist, ist aufgrund der Verschiebung der Aktivitäten nur schwer zu verifizieren. Unbestritten ist jedoch eine regional teils erhebliche Mehrbelastung der überwiegend ehrenamtlichen Bergrettung.

Wir konnten nach einer pandemiebedingten Pause den Refresher-Kurs Lawinenmedizin und Kälteschäden mit bewährtem Ausbilderteam aber an einem neuen Ort endlich wieder stattfinden lassen (Kurzbericht von Dr. Christoph Tannhof auf der folgenden Seite). Das Lawinenwochenende am 5./6.02.2022 mit zahlreichen Lawinenabgängen in Deutschland, Österreich und der Schweiz und insgesamt 11 Toten und einer unbekannten Anzahl an Verletzten hat wieder einmal deutlich gemacht, wie wichtig, aber auch komplex die Selbst- und Kameradenhilfe bei einem Lawinenereignis ist.

[bookmark: ]


[bookmark: N10740]VERANSTALTUNGEN




          
BExMed
        


	
            
02.–09.04.2022 im Wallis, Schweiz: Winterkurs Expeditionsmedizin für Alpinärzte
            


          

	
            
16.09.2022 in Bad Hindelang: Prüfungen DiMM und DiExped
            


          

	
            
17.09.2022 in Bad Hindelang: 4. Allgäuer Bergrettungstag
            


          

	
            
17.–20.09.2022 (im Anschluss an den Bergrettungstag Bad Hindelang),
Tannheimer Tal, Tirol:

              
Refresher und Update: Notfallversorgung im Felsgelände
              

Das Angebot richtet sich an rettungsmedizinisch engagierte bzw. interessiertes Fachpersonal. Weitere Informationen folgen in Kürze.

            


          




          
Weiterer Termin
        


30.06.–03.07.2022 in Muggendorf, Frankenjura, Course Language: Englisch: Sports Medical Course – Sportclimbing and Trail Running
        


Information and registration: sporttraumatologie@sozialstiftung-bamberg.de







Auch im Jahr 2021 lobte die BExMed wieder einen Forschungspreis aus. Ludwig Karrasch und PD Dr. Roman Schniepp aus der Neurologischen Klinik und Poliklinik, Klinikum Großhadern der LMU werden mit 5000 Euro bei ihrem Projekt „Akute Bergkrankheit – Pathomechanismen der zerebralen Vasoautoregulation unter hypobarer Hypoxie“ unterstützt. Mehr Informationen folgen in der kommenden Ausgabe.

Da Präsenzfortbildungen nach wie vor nur eingeschränkt und mit einer Restunsicherheit zu planen sind, wird es im Frühjahr 2022 erneut eine Onlinefortbildungsreihe zu alpin- und expeditionsmedizinischen Themen geben. Informationen werden den BExMed-Mitgliedern per E-Mail zugesendet werden. Genießen Sie den Spätwinter, kommen Sie immer gesund von Ihren Touren zurück und bleiben Sie gesund!

Es grüßt Sie die gesamte Vorstandschaft.

Ihr

Raimund Lechner
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