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Der Beginn der Bergrettung in Tirol, wie auch weltweit, kann nicht exakt festgelegt werden. So steht dem Werk ein kurzer Abriss über den Beginn der Hilfeleistungen in den Alpen in Form von Hospizen an häufig genutzten Passübergängen vor. Auf Tirol bezogen ist dies das 1386 von Heinrich Findelkind gegründete Hospiz am Arlberg.

Die weitere Geschichte der Bergrettung Tirol ist in diesem Buch in 4 Epochen gegliedert, die fließend ineinander übergehen.
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