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Nur wer die Hand in- und auswendig kennt, kann sie richtig behandeln. Auf Basis dieser These ist den vier Autoren mit ihren verschiedenen Hintergründen (Anatom, Handchirurg, Physiotherapeut und Handtherapeut) ein interessantes und wertvolles Buch gelungen. Es behandelt die Anatomie vom Ellenbogen bis zu den Fingerspitzen und hebt sich von anderen anatomischen Werken in vielerlei Hinsicht ab.

In den einzelnen Kapiteln findet man verschiedene Felder mit Zusatzinformationen, Praxistipps und Zusammenfassungen. Sehr gut gefallen mir die Erklärungen zu den Zusammenhängen der Anatomie und spezifischen Pathologien. Es werden auch die bindegewebigen Strukturen in Form und Funktion beleuchtet; erstmals haben sie den gleichen Stellenwert wie die knöchernen Strukturen. Auch die eindrücklichen und praxisrelevanten In-vivo-Illustrationen der Anatomie sind gut gemacht und sind eine wertvolle Hilfe im Praxisalltag.

Punktabzüge bekommt das Buch wegen der wenig stringenten Sprache, sie schwankt zwischen einfacher, laienhafter und medizinischer Fachsprache. Sehr schade ist, dass bei der Übersicht des Skelettalters (in Form von Röntgenbildern) das jeweilige Lebensalter fehlt, dabei wäre das ja die interessante Information. Mit seinen 132 Seiten für 69,99 € hat das Buch einen eher höheren Preis im Vergleich zu anderen Fachbüchern, der sich aber wieder relativiert, da man über einen QR-Code das Buch als E-Book nutzen kann.


        
Andrea Bernhardt, Ergotherapeutin und Handtherapeutin (SGHR-zertifiziert) am Kantonsspital Winterthur
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