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Beim Begriff „Trauma“ denken die meisten Physiotherapeut*innen an Gewebeverletzungen, Knochenbrüche, Muskelfaserrisse etc., nur wenige dagegen an traumatische Lebenserfahrungen. Die
        Psychotraumatologie fokussiert auf seelische und körperliche Folgen von Traumata. Das Spektrum reicht von Verkehrsunfällen über Naturkatastrophen, Krieg und Folter bis hin zu sexuellem
        Missbrauch in der frühen Kindheit.
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