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Zusammenfassung

        

          
Ziel der Studie Das Modellprojekt „CoCare - Erweiterte
                    koordinierte ärztliche Pflegeheimversorgung“ (Förderung:
                    Innovationsfonds des G-BA) verfolgte das Ziel, die haus- und
                    fachärztliche Versorgung in Pflegeheimen durch die Einführung
                    einer neuen Versorgungsform zu verbessern. In den Projektheimen wurde eine Reihe
                    von Maßnahmen umgesetzt, die unter anderem die Zusammenarbeit von
                    Pflegeheimpersonal und betreuenden Ärzt*innen fördern
                    sollten. Die vorliegenden Befragungsergebnisse wurden im Rahmen der summativen
                    Evaluation des Projekts erhoben.

        

          
Methodik In der Interventionsgruppe (IG) wurde vor Implementation der
                    CoCare-Intervention (T0) die erste Befragung durchgeführt, 12 Monate
                    nach Beginn der Implementation die zweite (T1). In der Kontrollgruppe (KG), in
                    der die Bewohner*innen wie üblich behandelt wurden
                    („usual care“), fand eine Befragung statt. Geprüft
                    wurde, ob sich die Bewertung der interprofessionellen Zusammenarbeit in der IG
                    von T0 zu T1 verbesserte, und inwiefern sich in der IG nach der Intervention
                    Vorteile gegenüber der KG ergaben. Außerdem analysierten wir, ob
                    die Beteiligten der IG eine Verbesserung der Versorgung von T0 zu T1 wahrnehmen
                    konnten und den Nutzen der Intervention positiv beurteilten.

        

          
Ergebnisse Ausgewertet wurden Befragungsergebnisse von 678
                    Pflegekräften und 158 Ärzt*innen (N=836). In der
                    IG beurteilten Pflegekräfte die interprofessionelle Zusammenarbeit zu T1
                    signifikant besser als zu T0, bei Ärzt*innen konnten nur
                    teilweise signifikante Verbesserungen festgestellt werden. Zudem bewerteten
                    Pflegekräfte der IG interprofessionelle Zusammenarbeit zu T1 signifikant
                    besser als die KG. Bei Ärzt*innen ergaben sich
                    diesbezüglich keine signifikanten Unterschiede. Beide Berufsgruppen der
                    IG nahmen signifikante Verbesserungen in der Versorgung wahr und auch der Nutzen
                    der Intervention wurde signifikant positiv bewertet. Als besonders vorteilhaft
                    erlebten die Befragten übereinstimmend die regelmäßigen
                    wöchentlichen Visiten und die bessere Erreichbarkeit fester
                    Ansprechpersonen.

        

          
Schlussfolgerung Die Implementierung der
                    „CoCare“-Maßnahmen kann die Bewertung der Versorgung und
                    interprofessionellen Zusammenarbeit von Pflegekräften und
                    Ärzt*innen verbessern. Die Beteiligung an der Befragung war
                    jedoch – insbesondere bei den Ärzt*innen - eher gering,
                    wodurch sich die statistische Teststärke reduzierte.
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Abstract

        

          
Aim The model project “CoCare - Extended coordinated medical care
                    in long-term care homes” (funding: Innovation Committee of the Federal
                    Joint Committee) aspired to improve on-site medical care in nursing homes by
                    introducing a new form of care. Participating nursing homes implemented a number
                    of intervention elements designed to facilitate interprofessional collaboration.
                    We surveyed nursing staff and attending physicians as part of the
                    project’s summative evaluation.

        

          
Methods The intervention group (IG) participated in our survey once before
                    the implementation of the intervention (T0) as well as 12 months after
                    implementation had started (T1). The control group (CG), in which residents
                    received usual treatment (“usual care“), completed one survey.
                    We investigated whether IG participants rated interprofessional collaboration
                    more positively after the intervention, and attempted to detect advantages in
                    their assessment at T1 as compared to the CG. Additionally, we analyzed if IG
                    participants perceived improvements in on-site medical care from T0 to T1 and to
                    what extent they evaluated the intervention and its components as
                    beneficial.

        

          
Results N=836 participants (678 nursing staff and 158 physicians)
                    took part in the surveys. IG nursing staff demonstrated significant improvements
                    in assessment of interprofessional collaboration from T0 to T1, while we found
                    only partially significant improvements among IG physicians. Additionally, IG
                    nursing staff rated interprofessional collaboration significantly better at T1
                    as compared to the CG. No such differences were found in the physician sample.
                    Both nursing staff and physicians in the IG indicated significant improvements
                    in on-site medical care after the intervention was implemented. They rated the
                    overall intervention as overwhelmingly beneficial. Both professions found the
                    regularly scheduled, weekly ward rounds and the appointment of fixed contact
                    points particularly valuable.

        

          
Conclusion The implementation of the “CoCare” measures can
                    improve nursing staff’s and physicians’ assessments of
                    interprofessional collaboration and on-site medical care. However, participation
                    in the survey was limited, especially among physicians, which reduced the
                    statistical power of calculations.
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