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Eine Krebserkrankung wirkt sich in vielfacher Weise auf die Partnerschaft aus und kann zu vielfältigen Belastungen bei Patient*innen und deren Partner*innen führen. Dieser Beitrag informiert über psychoonkologische Interventionsansätze zur Reduktion dieser Belastungen in Partnerschaften. Dabei werden stressorenbezogene sowie anpassungsprozessbezogene Herangehensweisen diskutiert und mit konkreter therapeutischer Methodik verknüpft.
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