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Beckenbodenbeschwerden – Häufige, oftmals übersehene Sportbarriere bei Frauen
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Weibliches Becken, Ansicht von kaudal. Nach Entfernung der Schließmuskeln von Urogenital- und Darmtrakt (= Mm. bulbospongiosi und M. sphincter ani externus; der M. sphincter urethrae externus ist belassen).© Schünke M, Schulte E, Schumacher U. Prometheus. LernAtlas der Anatomie. Allgemeine Anatomie und Bewegungssystem. Illustrationen von K. Wesker und M. Voll. 5. Aufl. Stuttgart: Thieme; 2018

      

        
In einer Querschnittserhebung untersuchten australische Forschende die Barrieren für sportliche Betätigung bei 4556 Frauen mit Beckenbodensymptomen (Harninkontinenz, anale Inkontinenz und Beckenorganprolaps) und den Zusammenhang zwischen Beckenbodensymptomen als Bewegungsbarriere und körperlicher Inaktivität. In der anonymen Online-Umfrage gaben 31 % der Befragten an, dass Beschwerden des Beckenbodens eine wesentliche Barriere für das Training darstellen.
      


Harninkontinenz war das am häufigsten genannte Hindernis. Zwei Drittel der Teilnehmerinnen, die einen Beckenorganprolaps und Harninkontinenz als Trainingshindernis angaben, hatten mit dem Sport aufgehört. Die Wahrscheinlichkeit, dass Beckenbodensymptome ein wesentliches Bewegungshindernis darstellten, war bei Frauen mit schwerer Harninkontinenz, starker Symptombelastung, vaginaler Entbindung oder einem Riss dritten oder vierten Grades bei der Geburt deutlich höher. Die Wahrscheinlichkeit, körperlich inaktiv zu sein, war bei Frauen, die Beckenbodensymptome als Hindernis für körperliche Betätigung angaben, größer als bei Frauen, die dies nicht taten. Das Fazit der Autorinnen: Eine von drei Frauen gab an, dass Beckenbodensymptome ein wesentliches Hindernis für körperliche Aktivität darstellen. Körperliche Inaktivität ist eine der Hauptursachen für Mortalität und Morbidität bei Frauen. Das Screening und die Behandlung von Beckenbodensymptomen von Physiotherapeut*innen könnten es Frauen ermöglichen, ihr ganzes Leben lang körperlich aktiv zu bleiben.
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