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Patient*innen mit Bandscheibenvorfall, die nicht wissen, was Bandscheiben sind. Oder solche mit Kniearthrose, die sich der Bedeutung von Bewegung nicht bewusst sind, und jene mit Nackenschmerzen, die den Einfluss von beruflichem Stress unterschätzen. Das erleben Physiotherapeut*innen täglich, und es spiegelt wider, was Studien seit längerem dokumentieren: einen deutlichen Mangel an Gesundheitskompetenz in Deutschland.
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