
    
    

    
    

    

    
    
    
      
    
    ppmp - psychotherapie · psychosomatik · medizinische psychologie


    
    
    
      
    
    130595



    

      

  
    	
          
            DE
          
        
	
          EN
        
	
        
          Home
        
      
	
        Products
        	
            
              Journals
            
          
	
            
              Books
            
          
	
            
              Book Series
            
          


        

      
	
        Service
        	
            
              Library Service
            
          


        

      
	
        Help
      
	
        
          Contact
        
      
	
        
          Portal
        
      


  

  
    
    
      
        PPmP
      
    

    

  
    
    
      
        
          Full-text search
        

      

      	Full-text search
	Author Search
	Title Search
	DOI Search
	Metadata Search


    

    
    
    
    
  




  

  
    


  



  	
	
	
	
	
	
        
          Journal
        
        	
                About this ¿journal
              
	
                Media
              


      
	
        
          Authors
        
        	
                Instructions for Authors
              


      
	
          
            Subscription
          
          	
                  Subscription Information
                
	
                  Institutional Licensing
                


        
	
        
        
        
          
        
          
            Job Board
            
          
        
          
        
          
        
        	
                Job Opportunities
              


      
	
        
        
        
          
        
          
            PharmaMarket
            
          
        
          
        
          
        
        	
                PharmaMarket
              


      





    	
        
        
        
        
        
        
          
          
            
              Not Logged In
            
             
              Login
            
            
              	
                  
                    
                      
                      
                      
                      
                        Username or e-mail address: 
                        
                      

                      
                        Password:
                        
                      

                      
                        
                      

                      Forgot Access Data?
                      
                        Register Now
                      
                      
                        OpenAthens/Shibboleth Login
                      
                    

                  
                


            

          
        
        

        

      
	
        
        
          Shopping Cart
        
        









        
        
      


  

  
    
      
    

    
    
      
    
    
    
    
    
    
    
    
    
      
        
          
        

      
    
  




      

      

      
        




  



  

  
    
    
      [image: ]
      
    

    
    
      
        
          
          
          
          
            Year (Archive)
            
              
                
                  2023
                

              

              	
                      
                      
                      
                      
                        2024
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2023
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2022
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2021
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2020
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2019
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2018
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2017
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2016
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2015
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2014
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2013
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2012
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2011
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2010
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2009
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2008
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2007
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2006
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2005
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2004
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2003
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2002
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2001
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2000
                      
                    


            

          

          
          
          
            Issues
            

          

        


        	
                Table of Contents
              
	
            
              
                Current Issue
              
            
          
	
              
                Free Sample Issue (01/2024)
              
            


      
    

    
    
      

  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  



    
    
    

    

    

    
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
    
      
    
      
        
      
    
      
        
          
            
              Related Journals
            

            
              	
                      
                        

                        
                          Balint Journal
                        

                      
                    
	
                      
                        

                        
                          Krankenhauspsychiatrie
                        

                      
                    
	
                      
                        

                        
                          Psychiatrische Praxis
                        

                      
                    
	
                      
                        

                        
                          Psych. Pflege Heute
                        

                      
                    
	
                      
                        

                        
                          Psychiatrie und Psychotherapie up2date
                        

                      
                    
	
                      
                        

                        
                          Suchttherapie
                        

                      
                    


            

          

        
      
    
      
        
          
            
              Related Books
            

            
              	
                      
                        

                        
                          Psychiatrie und Psychotherapie
                        

                      
                    
	
                      
                        

                        
                          Neurologie
                        

                      
                    


            

          

        
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
  

    
  

  
  
  






  
  

  
    

  
  
    
      
      
    
    
      
      
    
  



    


  

    

    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    

    
    
    

    
      
        
          Subscribe to RSS

          Please copy the URL and add it into your RSS Feed Reader.

          
          https://www.thieme-connect.de/rss/thieme/en/10.1055-s-00000060.xml
        

      

    

    

    

    
      
        [bookmark: saveLink]
      
    

    
      
        
      

      
        
      

      
        
          Share / Bookmark

          Facebook
          X
          Linkedin
          Weibo
        

      

    

    

    

    
      
          
              
          
      
    

    

    

    
      
        
        
          
          
          
        
      
    
  


  
    
      
        
          
            
              Download PDF
            
          
        
      

      
        
          
            
          
        
      

    

  

  

  
  
    
  
  




    
    
Psychother Psychosom Med Psychol 2023; 73(02): 70-77
DOI: 10.1055/a-1827-4040


Originalarbeit



Eine Theory of Change zur erfolgreichen Implementierung von
                    Peer-Begleitung für Menschen mit schweren psychischen Erkrankungen in
                    Deutschland

Successful Implementation of Peer Support for People with
                    Severe Mental Illness in Germany: a Theory of Change Approach
Selina Girit


1
           
        Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie II,
                    Universität Ulm, Günzburg, Germany

, 


Annabel S Müller-Stierlin


1
           
        Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie II,
                    Universität Ulm, Günzburg, Germany

, 


Ramona Hiltensperger


1
           
        Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie II,
                    Universität Ulm, Günzburg, Germany

, 


Lisa Wenzel


1
           
        Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie II,
                    Universität Ulm, Günzburg, Germany

, 


Manfred Lohner


1
           
        Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie II,
                    Universität Ulm, Günzburg, Germany

, 


Candelaria Mahlke


2
           
        AG sozialpsychiatrische und partizipative Forschung, Klinik und
                    Poliklinik für Psychiatrie und Psychotherapie,
                    Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf, Hamburg, Germany

, 


Rebecca Nixdorf


2
           
        AG sozialpsychiatrische und partizipative Forschung, Klinik und
                    Poliklinik für Psychiatrie und Psychotherapie,
                    Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf, Hamburg, Germany

, 


Bernd Puschner


1
           
        Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie II,
                    Universität Ulm, Günzburg, Germany



› Author Affiliations


      › Further Information

Also available at[image: ]





	
Abstract

	
Full Text

	
References




 

[image: SFX Search]

 Buy Article Permissions and Reprints



[image: ]


        
[bookmark: N10B31]
Zusammenfassung

        

          
Ziel der Studie Peer-Begleitung beschreibt die Unterstützung von
                    Menschen mit psychischen Erkrankungen durch geschulte
                    Peer-Begleiter/-innen, welche bereits eine psychische Krise
                    bewältigt haben. Die Implementierung von Peer-Begleitung ist aufgrund
                    interagierender Faktoren komplex und kann mittels des partizipativen Theory of
                    Change- Ansatzes gelingen. Ziel dieser Arbeit ist die Entwicklung einer
                    zentrumsübergreifenden Theory of Change zur nachhaltigen Implementierung
                    von UPSIDES Peer-Begleitung in Deutschland.

        

          
Methodik Basierend auf standortspezifischen Theories of Change aus Ulm und
                    Hamburg, an welchen 47 Teilnehmer/-innen mitwirkten, wurde eine
                    zentrumsübergreifende Theory of Change konzipiert und in drei
                    Folgeworkshops mit 12 Teilnehmer/-innen verifiziert. Die
                    Teilnehmer/-innen wiesen diverse berufliche und
                    Erfahrungshintergründe auf: Peer-Begleiter/-innen,
                    Klinikleitung, professionelle Behandler/-innen
                    (Psychiater/-innen, Psychotherapeut/-innen,
                    Krankenpfleger/-innen), Forscher/-innen.

        

          
Ergebnisse Der erste Pfad der zentrumsübergreifenden Theory of
                    Change fokussiert die Ausbildung zum/zur Peer-Begleiter/-in,
                    wogegen der zweite Pfad die Anerkennung und Integration durch psychiatrische
                    Einrichtungen und Fachkräfte thematisiert. Der dritte Pfad spezifiziert
                    den Aufbau eines berufsübergreifenden Netzwerkes zur Integration
                    verschiedener Peer-Begleitungsangebote. Das Herantreten an potentielle
                    Peer-Klienten/-innen wird im vierten Pfad abgebildet. Der fünfte
                    Pfad umfasst die Auftragsklärung und Implementierung in weiteren
                    Einrichtungen durch Kooperationen.

        

          
Diskussion Viele der identifizierten Implementierungsschritte wurden in
                    vergleichbaren Studien validiert. Die unter Einbezug vielfältiger
                    Perspektiven der zentralen Akteur/-innen entwickelte Theory of Change
                    ist eine wichtige Grundlage für die nachhaltige Implementierung von
                    UPSIDES Peer-Begleitung. Weiterhin kann sie als Blaupause für die
                    Implementierung ähnlicher Interventionen dienen, um die Verbreitung
                    evidenz-basierter nutzer/-innen-geleiteter und recovery-orientierter
                    Interventionen voranzubringen.

        

          
Schlussfolgerung Theory of Change ist eine akzeptierte und praktikable
                    Methode, welche für die Implementierung von komplexen Interventionen wie
                    UPSIDES Peer-Begleitung empfohlen werden kann.

      

        [bookmark: N10B56]
Abstract

        

          
Objective Peer support is an established intervention in which people with
                    mental illness receive support by trained peer support workers who have already
                    overcome a mental health crisis. The implementation of peer support is complex
                    due to interacting factors and can be achieved through the participatory Theory
                    of Change method. Aim of this study is to develop a cross-site Theory of Change
                    for the sustainable implementation of UPSIDES peer support in Germany.

        

          
Methods Based on site-specific Theories of Change workshops from Ulm and
                    Hamburg in which 47 participants took part, a cross-site Theory of Change was
                    designed and verified in three follow-up workshops with 12 participants.
                    Participants’ professional and experiential backgrounds were diverse,
                    including peer support workers, hospital directors and managers, mental health
                    professionals (psychiatrists, psychotherapists, nurses), and researchers.

        

          
Results The first pathway of the cross-site Theory of Change focuses on
                    the training of peer support workers, whereas the second pathway emphasizes
                    recognition and integration by mental health institutions and professionals. The
                    third pathway specifies the building of a cross-professional care network to
                    integrate various peer support services. Procedures to approach prospective peer
                    clients are depicted in the fourth pathway. The fifth path addresses the
                    clarification of the role description of peer support workers and the
                    implementation in other institutions through cooperation.

        

          
Discussion Many of the identified implementation steps have been validated
                    in comparable studies. The development of this Theory of Change by bringing
                    together multiple perspectives of key stakeholders is an important basis for the
                    sustainable implementation of UPSIDES peer support. Furthermore, it may serve as
                    a blueprint for the implementation of similar interventions to advance
                    scaling-up of evidence-based user-led and recovery-oriented interventions.

        

          
Conclusion The Theory of Change approach is a well-accepted and feasible
                    method, which can be recommended for the implementation of complex interventions
                    such as UPSIDES peer support.
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