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Die eosinophile Ösophagitis (EoE) ist eine immunvermittelte, chronische Erkrankung der Speiseröhre, die durch ösophageale Symptome und histologisch durch eine eosinophile-prädominante
					Inflammation gekennzeichnet ist. Unbehandelt führt die EoE langfristig zu ösophagealer Fibrose und Strikturen sowie in seltenen Fällen zu schwerwiegenden Komplikationen. Das Therapieziel
					besteht in der Induktion und der langfristigen Erhaltung einer klinisch-histologischen Remission.
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Kernaussagen 



	
            
Die eosinophile Ösophagitis (EoE) ist eine multifaktorielle Erkrankung, die in der Regel chronisch verläuft und mit einer hohen Rate ösophagealer Fibrose und Strikturen einhergehen
							kann.

          

	
            
Die akute Bolusobstruktion ist ein schwerwiegendes Symptom der eosinophilen Ösophagitis, das zu weiteren ernsthaften Komplikationen führen kann.

          

	
            
Für die Einschätzung der Krankheitsaktivität der EoE müssen die Symptome, der endoskopische Schweregrad und die histologische Aktivität berücksichtigt werden.

          

	
            
Die eosinophile Ösophagitis sollte immer konsequent behandelt und sorgfältig nachgesorgt werden.

          

	
            
Für die Behandlung der eosinophilen Ösophagitis sollten primär topische Kortikosteroide eingesetzt werden. Protonenpumpenhemmer und Eliminationsdiäten können alternativ in Einzelfällen
							erwogen werden.
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