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Erinnern Sie sich? Sie sind als Kind vom Rad gestürzt und haben lauthals „Auaaaaa“ geschrien. Ihre Eltern wollten Sie mit lustigen Sprüchen über den Schmerz hinwegtrösten. Redewendungen à la
				„Ein Indianer kennt keinen Schmerz“ wirken heute antiquiert. Häuptlinge wie ‚Crazy Horse‘ oder ‚Sitting Bull‘ kannten Schmerzen, nicht aber das Zitat von Karl May [1]. Ungeachtet dessen bestätigt eine Studie, dass Ihre Eltern intuitiv das Richtige taten. Ablenkungsmanöver helfen bei Schmerzen [2].
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