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DDG-Praxisempfehlung



Gesundheits-Pass Diabetes
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Seit 2020 steht eine überarbeitete Neuauflage des Gesundheits-Passes Diabetes zur Verfügung, der gemeinsam von der DDG und diabetesDE – Deutsche Diabetes-Hilfe herausgegeben wird ([Abb. 1]). Er gibt Menschen mit Diabetes und ihren Behandlern einen Überblick über wichtige Therapieergebnisse und Kontrolluntersuchungen zu Begleit- und Folgeerkrankungen wird ([Abb. 2]).

        
[bookmark: FI244-1]
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Abb. 1 Gesundheits-Pass Diabetes der Deutschen Diabetes Gesellschaft und diabetesDE – Deutsche Diabetes-Hilfe. [rerif]
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Abb. 2 Aktualisierte Seiten 6 und 7 des 32 Seiten umfassenden Gesundheits-Passes Diabetes der Deutschen Diabetes Gesellschaft und diabetesDE – Deutsche Diabetes-Hilfe. [rerif]

      

        
Mit dem Gesundheits-Pass Diabetes werden folgende Ziele verfolgt: 

	
          

            
Erinnerungshilfe: Er soll Menschen mit Diabetes an die wichtigsten Untersuchungen zur Verhinderung von Folgeerkrankungen erinnern und ihnen einen Überblick über die Ergebnisse geben – nicht nur aktuell, sondern auch im Verlauf der letzten Jahre.

        

	
          

            
Dokumentation: Der Pass enthält 12 Seiten, auf denen die Ergebnisse der empfohlenen Untersuchungen eingetragen werden können, die einmal im Quartal oder einmal im Jahr (Augenarzt in der Regel alle 2 Jahre) anfallen.

        

	
          

            
Wohlbefinden: Einmal im Jahr wird der Patient aufgefordert, einen kurzen Fragebogen mit 5 Fragen (WHO-5-Fragebogen) auszufüllen, in dem nach dem Wohlbefinden gefragt wird. Damit kann auch ein Screening auf Depressionen erfolgen, da diese bei Diabetes etwa doppelt so häufig vorkommen wie bei Menschen ohne Diabetes.

        

	
          

            
Zielvereinbarung: In den Pass werden auch die zwischen dem Arzt und dem Patienten vereinbarten Behandlungsziele eingetragen – beim nächsten Arztbesuch soll dann gemeinsam mit dem Arzt, dem Diabetesteam besprochen werden, ob die vereinbarten Ziele auch erreicht wurden bzw. was möglicherweise Gründe dafür sein könnten, warum dies nicht der Fall war.

        

	
          

            
Kommunikation: Der Gesundheits-Pass Diabetes soll auch die Kommunikation mit anderen in die Diabetestherapie integrierten Behandlern verbessern. In den Gesundheits-Pass sind die wichtigsten Daten zum Diabetes (z. B. Diabetestyp, -dauer) und Therapiedaten integriert, sodass andere ambulante oder stationäre Behandler auf einen Blick die wichtigsten Daten zum Diabetes präsent haben (auch wichtig bei Akutkomplikationen des Diabetes wie schweren Unterzuckerungen, Ketoazidosen).

        




        
In der aktualisierten Neuauflage 2020 wurden 4 Sachverhalte verändert: 

	
          

            
Grippeschutzimpfung: Entsprechend der STIKO-Empfehlung zur Grippeschutzimpfung bei Menschen mit Diabetes wurde das Feld „Grippeschutzimpfung“ in den Pass mitaufgenommen. Dies kann auch für eine COVID-19-Impfung verwendet werden [1]
            [2].

        

	
          

            
Technische Untersuchungen: Das Feld „Technische Untersuchungen“ wurde präzisiert in „Techn. Untersuchungen (z. B. Lebersonographie (a), EKG (b), Langzeit-RR (c)“. Wegen der zunehmenden Zahl von Menschen mit einer nichtalkoholischen Fettleber (NAFLD) wurde die Untersuchung der Lebersonografie neu mit hinzugenommen, damit diese Erkrankung frühzeitiger diagnostiziert wird [3].

        

	
          

            
Vergrößerte Felder: Die Felder für die Untersuchungsart wurden vergrößert, um das Ausfüllen zu vereinfachen.

        

	
          

            
Fremdsprachen: Die überarbeitete Neuauflage des Gesundheits-Passes Diabetes erscheint erstmals auch in englischer, arabischer und russischer Sprache ([Abb. 3], [4], [5]), zudem wurde die bislang bereits verfügbare Version in Türkisch ([Abb. 6]) überarbeitet [4].
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Abb. 3 Gesundheits-Pass Diabetes in englischer Ausführung der Deutschen Diabetes Gesellschaft und diabetesDE – Deutsche Diabetes-Hilfe. [rerif]
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Abb. 4 Gesundheits-Pass Diabetes in russischer Ausführung der Deutschen Diabetes Gesellschaft und diabetesDE – Deutsche Diabetes-Hilfe. [rerif]
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Abb. 5 Gesundheits-Pass Diabetes in arabischer Ausführung der Deutschen Diabetes Gesellschaft und diabetesDE – Deutsche Diabetes-Hilfe. [rerif]
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Abb. 6 Gesundheits-Pass Diabetes in türkischer Ausführung der Deutschen Diabetes Gesellschaft und diabetesDE – Deutsche Diabetes-Hilfe. [rerif]
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