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Chronische Schmerzen und Posttraumatische Belastungsstörungen gehen oft Hand in Hand. Aus Sicht der (Körper-)Psychotherapie delegiert das traumatische Schmerzgedächtnis seine psychogenen
					Schmerzen an den Körper. Der körperliche Schmerz überlagert mitunter über Jahrzehnte das psychische Schmerzerleben. Betroffen sind v. a. Menschen mit tiefsitzenden Traumatisierungen in ihrer
					Kindheit.
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