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Long Covid kann nicht mit einem klassischen Verlust der Kondition durch Trainingspause nach Infektionserkrankungen verglichen werden. Die Wiederaufnahme sportlicher Aktivitäten stellt hinsichtlich der Symptomatik der Betroffenen und den assoziierten Pathomechanismen spezielle Herausforderungen. Ein Überblick über den aktuellen Wissensstand.
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