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Chest Pain Units (CPU) sind seit langer Zeit etablierte Strukturen, die die Notfall-Versorgung von Patienten mit akuten Thoraxschmerzen verbessern und abseits der ärztlichen Intuition Diagnose- und Behandlungspfade standardisieren. Analog hierzu wurde von einer Arbeitsgruppe aus Berlin das Konzept einer Abdominal Pain Unit (APU) entwickelt.
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Das Konzept der APU basiert zunächst auf dem Prozess der Ersteinschätzung, um Patienten mit Schock einer direkten intensivmedizinischen/operativen Versorgung zuführen zu können. Nachfolgend soll in interdisziplinärer Zusammenarbeit eine Diagnose gestellt werden, um über das spezifische Behandlungsmanagement mit nachgeschalteter stationärer Aufnahme bzw. Entlassung aus der Klinik zu entscheiden. APUs könnten in Notaufnahmen die qualitativ einheitliche Behandlung von Patienten mit Bauchschmerzen ermöglichen und damit die Ergebnisse verbessern, so die Autoren.
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