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Der Begriff Liegetrauma beschreibt zusätzliche körperliche Schäden durch den plötzlichen Ausfall der selbstständigen Mobilität im Rahmen einer Erkrankung und wird im Alltag der Notfallmedizin schon lange verwendet, ohne dass eine klare Definition hierfür vorliegt. Eine Kölner Arbeitsgruppe veröffentlichte jetzt erstmals systematische Daten zu der Entität, die auf multiple klinische Probleme und eine schlechte Prognose der Patienten hinweisen.
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Patienten mit Liegetrauma sind häufig kritisch krank und jeder zweite Patient mit einem Liegetrauma verstarb nach den Daten der aktuellen Untersuchung während des stationären Aufenthaltes. Häufige assoziierte klinische Probleme waren Hypothermie, Exsikkose, Nierenversagen, Störungen des Säure-Basen-Haushaltes sowie Infektionen. Bei jedem fünften Patienten wurde eine ausgeprägte Rhabdomyolyse (CK≥5000U/l) verzeichnet. Die Autoren plädieren für eine Versorgung von Patienten mit Liegetrauma im Schockraum.
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