
    
    

    
    

    

    
    
    
      
    
    das gesundheitswesen


    
    
    
    



    

      

  
    	
          
            DE
          
        
	
          EN
        
	
        
          Home
        
      
	
        Products
        	
            
              Journals
            
          
	
            
              Books
            
          
	
            
              Book Series
            
          


        

      
	
        Service
        	
            
              Library Service
            
          


        

      
	
        Help
      
	
        
          Contact
        
      
	
        
          Portal
        
      


  

  
    
    
      
        Gesundheitswesen
      
    

    

  
    
    
      
        
          Full-text search
        

      

      	Full-text search
	Author Search
	Title Search
	DOI Search
	Metadata Search


    

    
    
    
    
  




  

  
    


  



  	
	
	
	
	
	
        
          Journal
        
        	
                About this journal
              


      
	
        
          Authors
        
        	
                Instructions for Authors
              


      
	
          
            Subscription
          
          	
                  Subscription information 
                
	
                  Institutional Licensing
                


        
	
        
        
        
          
        
          
            Job Board
            
          
        
          
        
          
        
        	
                Job Opportunities
              


      





    	
        
        
        
        
        
        
          
          
            
              Not Logged In
            
             
              Login
            
            
              	
                  
                    
                      
                      
                      
                      
                        Username or e-mail address: 
                        
                      

                      
                        Password:
                        
                      

                      
                        
                      

                      Forgot Access Data?
                      
                        Register Now
                      
                      
                        OpenAthens/Shibboleth Login
                      
                    

                  
                


            

          
        
        

        

      
	
        
        
          Shopping Cart
        
        









        
        
      


  

  
    
      
    

    
    
      
    
    
    
    
    
    
    
    
    
      
        
          
        

      
    
  




      

      

      
        




  



  

  
    
    
      [image: ]
      
    

    
    
      
        
          
          
          
          
            Year (Archive)
            
              
                
                  2023
                

              

              	
                      
                      
                      
                      
                        2024
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2023
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2022
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2021
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2020
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2019
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2018
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2017
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2016
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2015
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2014
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2013
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2012
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2011
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2010
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2009
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2008
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2007
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2006
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2005
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2004
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2003
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2002
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2001
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2000
                      
                    


            

          

          
          
          
            Issues
            

          

        


        	
                Table of Contents
              
	
            
              
                Current Issue
              
            
          
	
              
                Free Sample Issue (01/2024)
              
            


      
    

    
    
      

  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  



    
    
    

    

    

    
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
    
      
    
      
        
      
    
      
        
          
            
              Related Journals
            

            
              	
                      
                        

                        
                          Gesundheitsökonomie
                        

                      
                    
	
                      
                        

                        
                          Die Rehabilitation
                        

                      
                    


            

          

        
      
    
      
        
          
            
              Related Books
            

            
              	
                      
                        

                        
                          Innere Medizin: Allgemein
                        

                      
                    


            

          

        
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
  

    
  

  
  
  






  
  

  
    

  
  
    
      
      
    
    
      
      
    
  



    


  

    

    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    

    
    
    

    
      
        
          Subscribe to RSS

          Please copy the URL and add it into your RSS Feed Reader.

          
          https://www.thieme-connect.de/rss/thieme/en/10.1055-s-00000022.xml
        

      

    

    

    

    
      
        [bookmark: saveLink]
      
    

    
      
        
      

      
        
      

      
        
          Share / Bookmark

          Facebook
          X
          Linkedin
          Weibo
        

      

    

    

    

    
      
          
              
          
      
    

    

    

    
      
        
        
          
          
          
        
      
    
  


  
    
      
        
          
            
              Download PDF
            
          
        
      

      
        
          
            
          
        
      

    

  

  

  
  
    
  
  




    
    
Gesundheitswesen 2023; 85(07): 609-621
DOI: 10.1055/a-1851-4287


Originalarbeit



Erfahrungen und Resilienz von Mitgliedern des Hygieneteams
                    während der SARS-CoV-2 Pandemie

Experiences and Resilience of Hygiene Team Members During the
                    SARS-CoV-2 Pandemic
Sebastian Schulz-Stübner


1
           
        Wissenschaftlicher Dienst, Deutsches Beratungszentrum für
                    Hygiene (BZH GmbH), Freiburg, Germany


2
           
        Klinik für Anästhesiologie und Intensivmedizin,
                    Universitätsklinikum Freiburg Medizinische Universitätsklinik,
                    Freiburg im Breisgau, Germany


3
           
        Gesundheitspädagogik, Pädagogische Hochschule Freiburg,
                    Freiburg im Breisgau, Germany



, 


Thomas Hauer


4
           
        Hygiene, Deutsches Beratungszentrum für Hygiene (BZH GmbH),
                    Freiburg, Germany 

, 


Katharina Nopper


5
           
        Akademie, Deutsches Beratungszentrum für Hygiene (BZH GmbH),
                    Freiburg, Germany

› Author Affiliations


      › Further Information

Also available at[image: ]





	
Abstract

	
Full Text

	
References




 

[image: SFX Search]

 Buy Article Permissions and Reprints



[image: ]


        
[bookmark: N10845]
Zusammenfassung

        

          
Hintergrund Die SARS-CoV-2 Pandemie hat Mitarbeitende im Gesundheitswesen
                    vor vielfältige Herausforderungen gestellt: Dies betrifft sowohl
                    inhaltlich-praktische Aspekte, als auch psychologische Fragen bei der
                    Verarbeitung des Geschehens. Fragestellung und Ziele: Zielsetzung der
                    vorliegenden Arbeit war die Evaluation der Erfahrungen der Mitglieder der
                    Hygieneteams während der Pandemie und die Analyse der
                    Selbsteinschätzung der eigenen Situation zur Ermittlung von
                    möglichen Resilienzfaktoren.

        

          
Material und Methoden Während des Freiburger Infektiologie- und
                    Hygienekongresses 2021, der unter Coronamaßnahmen in Präsenz
                    stattfand, wurde eine Fragebogenaktion durchgeführt. Die deskriptive
                    Auswertung erfolgte mittels Excel. Zur Prüfung auf statistische
                    Signifikanz mit einem p<0,05 wurde der Chi-Quadrat-Test (SPSS Statistic
                    Standard-Version) verwendet.

        

          
Ergebnisse 391 Fragebögen von 750 verteilten Bögen konnten
                    ausgewertet werden. 48% des Gesamtkollektivs waren
                    Hygienefachkräfte, 12% Hygienebeauftragte in der Pflege (sog.
                    Link Nurses), 12% Medizin-/Krankenhaushygieniker, 17%
                    hygienebeauftragte Ärzte, 1% Betriebsärzte oder
                    Ärzte im Öffentlichen Gesundheitsdienst und 10% fielen
                    unter verschiedene Bereiche des öffentlichen Gesundheitswesens,
                    edukative Einrichtungen und Industrie (Sonstige). 72% der Befragten
                    waren weiblich, 25,3% männlich, 0,2% divers und
                    2,5% machten keine Angaben. Weiter ausgewertet wurden die 349
                    Fragebögen der Mitglieder des Hygieneteams im engeren Sinne
                    (Hygienefachkräfte, Hygienebeauftragte in der Pflege,
                    Krankenhaushygieniker und hygienebeauftragte Ärzte). Die Befragten gaben
                    ein hohes Selbstgefühl der Fachkompetenz, Wichtigkeit ihrer
                    Tätigkeit und Wertschätzung an und ein niedriges Maß an
                    Ängsten oder Hoffnungslosigkeit. Gut ein Viertel der Befragten
                    berichtete über Ärger und Frustration ohne
                    Beeinträchtigung der Motivation. Hauptinformationsquelle war das Robert
                    Koch-Institut (RKI). Soziale Medien wurden überwiegend schlecht
                    beurteilt. Die innerbetriebliche Zusammenarbeit und die Kooperation mit den
                    Gesundheitsämtern wurden mehrheitlich als gut bewertet.

        

          
Schlussfolgerung Unsere Befragung zeigt ein hohes Maß an Resilienz
                    der Hygieneteams in der Pandemie trotz offensichtlicher Probleme bei Material,
                    Logistik und Personal, wobei selbst empfundene Fachkompetenz und die
                    entgegengebrachte Wertschätzung als wesentliche protektive Faktoren
                    angesehen werden können. Die aus den Erfahrungen abgeleiteten
                    Verbesserungsvorschläge hinsichtlich Infrastruktur, Kommunikation und
                    Planung für zukünftige Ereignisse sollten beachtet und umgesetzt
                    werden und dürfen auch nach Übergang der Pandemie in eine
                    endemische Phase mit normalisierter Versorgungsstruktur nicht wieder in
                    Vergessenheit geraten. Damit kann nicht nur die Resilienz der Hygieneteams
                    erhalten werden, sondern auch eine Stärkung des Gesamtsystems erreicht
                    werden.
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Abstract

        

          
Background In compliance with German data protections regulations, we
                    conducted an anonymous survey among participants of the annual infectious
                    disease and control meeting in Freiburg, Germany in October 2021.

        

          
Material and Methods We report the results of nurse and physician members
                    of infection control teams on their perceptions and emotions during the
                    pandemic. Descriptive statistics and Chi Square Test with P<0.05 (SPSS
                    Statistics Standard Version) were used when applicable.

        

          
Results Of the 391 of 750 distributed surveys, 391 were returned;
                    48% were infection control practitioners (IP), 12% Link Nurses
                    (LN), 12% Board Certified Hospital Epidemiologists (HE), 17%
                    infection control-trained physicians (ITP), 1% Occupational Health or
                    Public Health specialists and 10% others. 72% were female,
                    25.3% male, 0.2% divers and 2.5% gave no answers. The
                    349 members of infection control teams (IP, LN, HE, ITP) reported a high level
                    of competency, importance and appreciation and a low rate of anxiety or
                    hopelessness. A quarter reported anger and frustration which nevertheless did
                    not result in reduced motivation. Information provided by the German national
                    health agency Robert Koch-Institute (RKI) was utilized most by participants.
                    Social media, on the other hand, were criticized frequently. Cooperation within
                    the institution and local public health authorities was good. Free text answers
                    regarding lessons learned showed wide potential for improvement.

        

          
Conclusion Our survey results indicate a high level of resilience among
                    members of infection control teams in German medical institutions despite
                    obvious shortcomings in supplies during the first wave of the pandemic. The high
                    level of self-perceived competency and appreciation possibly helped deal with
                    the situation and prevented the feeling of loss of control implied in the
                    question items “feeling overwhelmed” and
                    “hopeless”. However, the lessons learned from the pandemic need
                    to be implemented to maintain this high level of resilience not only for
                    infection control teams but the medical system in general.

      


        
[bookmark: N10883]
Schlüsselwörter

        Hygieneteam - 
        Resilienz - 
        Wertschätzung - 
        Öffentlicher Gesundheitsdienst
      


        
[bookmark: N10896]
Key words

        Infection Control Team - 
        resilience - 
        appreciation - 
        public health
      





[bookmark: info]
Publication History

Article published online:
09 September 2022



© 2022. Thieme. All rights reserved.

Georg Thieme Verlag
Rüdigerstraße 14, 70469 Stuttgart,
                    Germany


 

[bookmark: ]

[bookmark: N127DB]
	
Literatur


	
[bookmark: R2022-01-1578-0001]1 
          
            Schulz-Stübner S, 
          
          
            Kunitz O. 
          
        Hygiene in der Anästhesie in Zeiten der SARS-CoV 2-Pandemie. Anasthesiol Intensivmed Notfallmed Schmerzther 2020; 55: 494-502 





Article in Thieme ConnectPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R2022-01-1578-0002]2 Anonymus. Resilienz (Psychologie) https://de.wikipedia.org/wiki/Resilienz_(Psychologie) letzter Zugriff 11.04.2022 






PubMed





	
[bookmark: R2022-01-1578-0003]3 
          
            Klompas M, 
          
          
            Milton DK, 
          
          
            Rhee C. 
          
        et al. Current Insights Into Respiratory Virus Transmission and Potential Implications
                    for Infection Control Programs: A Narrative Review. Ann Intern Med 2021; 174: 1710-1718 DOI: 10.7326/M21-2780. 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R2022-01-1578-0004]4 
          
            Wilson NM, 
          
          
            Norton A, 
          
          
            Young FP. 
          
        et al. Airborne transmission of severe acute respiratory syndrome coronavirus-2 to
                    healthcare workers: a narrative review. Anaesthesia 2020; 75: 1086-1095 DOI: 10.1111/anae.15093. 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R2022-01-1578-0005]5 
          
            Jefferson T, 
          
          
            Del Mar CB, 
          
          
            Dooley L. 
          
        et al. Physical interventions to interrupt or reduce the spread of respiratory
                    viruses. Cochrane Database Syst Rev 2020; 11: CD006207 DOI: 10.1002/14651858.CD006207.pub5. PMID: 33215698; PMCID: PMC8094623.. 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R2022-01-1578-0006]6 
          
            Brown L, 
          
          
            Haines S, 
          
          
            Amonoo HL. 
          
        et al. Sources of Resilience in Frontline Health Professionals during COVID-19. Healthcare (Basel) 2021; 9: 1699 DOI: 10.3390/healthcare9121699. 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R2022-01-1578-0007]7 
          
            Heath C, 
          
          
            Sommerfield A, 
          
          
            von Ungern-Sternberg BS. 
          
        Resilience strategies to manage psychological distress among healthcare workers
                    during the COVID-19 pandemic: a narrative review. Anaesthesia 2020; 75: 1364-1371 DOI: 10.1111/anae.15180. 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R2022-01-1578-0008]8 
          
            Chemali S, 
          
          
            Mari-Sáez A, 
          
          
            El Bcheraoui C. 
          
          et al. 
        Health care workers’ experiences during the COVID‑19 pandemic: a scoping review. Human Ressources for Health 2022; 20: 27 DOI: 10.1186/s12960-022-00724-1. 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R2022-01-1578-0009]9 
          
            Smith LE, 
          
          
            Ww Potts H, 
          
          
            Amlot R. 
          
        et al. Worry and behaviour at the start of the COVID-19 outbreak: results from three UK
                    surveys (the COVID-19 Rapid Survey of Adherence to Interventions and Responses
                    [CORSAIR] study). Prev Med Rep 2021; 25: 101686 DOI: 10.1016/j.pmedr.2021.101686. 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R2022-01-1578-0010]10 
          
            Gharpure R, 
          
          
            Hunter CM, 
          
          
            Schnall AH. 
          
        et al. Knowledge and Practices Regarding Safe Household Cleaning and Disinfection for
                    COVID-19 Prevention - United States, May 2020. MMWR Morb Mortal Wkly Rep 2020; 69: 705-709 DOI: 10.15585/mmwr.mm6923e2. 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R2022-01-1578-0011]11 
          
            Pollock A, 
          
          
            Campbell P, 
          
          
            Cheyne J. 
          
        et al. Interventions to support the resilience and mental health of frontline health
                    and social care professionals during and after a disease outbreak, epidemic or
                    pandemic: a mixed methods systematic review. Cochrane Database Syst Rev 2020; 11: CD013779 DOI: 10.1002/14651858.CD013779. 





CrossrefPubMedGoogle Scholar










 









    
  

  
    
      
        

      

    

    
      
        
        


      

    

  


  

  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  




  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  



  







    
    


















  






      

      

  
    Top of Page
  

  
    
      ©  Georg Thieme Verlag KG | 
      
      
        Imprint |
        Privacy policy statement |
      
      Smartphone Version
      

      
        Your Current IP Address: 34.228.247.231
      

    

    

  




      


  
    
  
  
  
    
    
      
        
        
        
        
      
      
      
      
    
  
  




    

    






    

    
      
        
      
    

    
    


    
      
      
      
    

  