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Reichert B, Hrsg. Physikalische Therapie, 376 S.
                        Thieme Verlag 2020; Preis 41,99€, ISBN
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Reichert B, Hrsg. Physikalische Therapie, 376 S. Thieme Verlag 2020; Preis
                41,99€, ISBN 9783132426795
      


Für die physikalische Therapie gibt es bereits jede Menge Fachliteratur. Und
                doch ist es dem Autor Bernhard Reichert gelungen, mit dem Lehrbuch Physikalische
                Therapie eine Bereicherung für alle Therapeut*innen auf den Markt zu
                bringen.

Auf 376 Seiten hat es der Autor geschafft, das breite Spektrum der physikalischen
                Therapie prägnant in einem Buch zusammenzufassen. Das beinhaltet die
                klassische Massagetherapie, die komplexe physikalische Entstauungstherapie, die
                Reflexzonentherapie, die Thermo-/Hydro- und Balneotherapie sowie die
                Elektrotherapie.

Alle Themengebiete werden im Eingang theoretisch erläutert, praktisch mit
                anschaulichen Illustrationen und praxisnahen Fallbeispielen unterlegt und mit vielen
                weiterführenden Fachbüchern und Studien belegt, die gelegentlich den
                Lesefluss etwas behindern. Der sehr gut strukturierte Aufbau des Buches beinhaltet
                sinnvolle Lösungsvorschläge für Alltagsprobleme von
                Physiotherapeut*innen, was das Buch stark praxisorientiert macht.
                Für alle technisch affinen Physiotherapeut*innen gibt es
                außerdem interaktive Videos, in denen Techniken nicht nur gut
                erklärt werden, sondern auch visuell darstellbar sind.

Ob als Grundwissen für Auszubildende und Studierende oder Nachschlagewerk
                für erfahrene Physiotherapeut*innen in der Praxis – jeder
                kann Nutzen aus diesem tollen Buch ziehen.

Johannes Kreutzer, Physiotherapeut und Dozent
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