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Die Ergebnisse der Studie stehen im Gegensatz zu Arbeiten, die in 1,5% bis 5% der Fälle Übertragungen zwischen Tieren und Menschen im häuslichen Umfeld nachweisen konnten [1]
        [2], was immer noch deutlich unter den zwischen Menschen beobachteten Übertragungen (18,5% bis 40%) liegt [3]
        [4]. Die Autoren spekulieren daher, dass die Kontaktarten und -intensitäten zwischen Menschen und Menschen und Menschen und Tieren im gleichen Haushalt unterschiedlich sind. Als möglicherweise problematisches Umweltreservoir sehen sie allerdings die Beseitigung von tierischen Exkrementen in Beuteln und Abwurfboxen an und empfehlen entsprechende hygienische Aufmerksamkeit beim Umgang mit diesen Entsorgungssystemen.

Die Kolonisationsdauer bei den Tieren entspricht dem, was bei Menschen in Pflegeeinrichtungen beobachtet wurde, während bei Reiserückkehrern in der Regel schon nach einem Monat keine Besiedlung mehr nachweisbar ist [5]. Da die Beobachtung nach zwei negativen Abstrichen eingestellt wurde, können keine Aussagen darüber getroffen werden, ob zum Beispiel unter Antibiotikatherapie mit einem erneuten Auftreten desselben Stammes zu rechnen ist.

Insgesamt ist festzustellen, dass Kolonisationen mit MRE in der Bevölkerung aber auch bei Haustieren endemisch vorkommen und durch eine Vielzahl von Mechanismen gespeist werden, bei denen direkte Übertragungen scheinbar nicht den Hauptreiber darstellen.

Insofern kommt der konsequenten Verfolgung des One-Health-Gedankens bei der Prävention der Weiterverbreitung von Antibiotikaresistenzen eine große Bedeutung zu und Überlegungen zur „Isolierung“ von kolonisierten Personen und/oder Tieren jenseits basishygienischer Maßnahmen in der häuslichen Lebensgemeinschaft scheinen nicht sinnvoll zu sein.
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