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Intra-OP Audio-Stimulation senkt bei Kindern Schmerzen und Emergence Delir
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Bei Erwachsenen haben Studien schon vor einiger Zeit herausgefunden, dass eine perioperative auditorische Stimulation postoperativ Angst, Schmerzen und dementsprechend den Analgetikabedarf senken kann. Als biologische Grundlage nehmen Forscher an, dass die subkortikalen Strukturen der Hörbahn auch bei einer Allgemeinanästhesie aktiv bleiben. Für Kinder gibt es allerdings nur wenige Daten dazu; italienische Mediziner sind der Frage nachgegangen.
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Bei Kindern, denen eine Adenotonsillektomie bevorsteht, kann die intraoperative Stimulation mit klassischer Musik bzw. mit rhythmischen Geräuschen postoperative Schmerzen und das Auftreten eines Emergence Delirs deutlich senken, fassen die Autoren zusammen. Ist eine präoperative Audiometrie nicht möglich, kann eine Lautstärke um 50 dB verwendet werden. Weitere Untersuchungen müssen nun zeigen, inwieweit diese Ergebnisse auch auf andere pädiatrisch-chirurgische Eingriffe übertragbar sind.
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