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[bookmark: N106F7]
Abstract

        
Choosing wisely is an idea originally created in North America. It was designed to help maintaining a dialogue with patients to allow taking best decisions in the care and treatment of patients. As a consequence, despite guidelines outlining evidence of different treatments, choosing wisely takes the patient’s point of view into the focus and helps priorising therapeutic strategies in the context of specialisation, country, reimbursement and culture.

        
In France this dialogue was performed under the auspices of the National Professional Council of Vascular Medicine (CNPMV- Conseil National Professionnel de Médecine Vasculaire), which brings together all the societies of vascular medicine in France (representing, more than 2,000 vascular doctors).

        
They have elaborated 10 recommendations to choose wisely regarding the treatment of saphenous veins insufficiency and recurrences. The history, discussion and results are presented in this article.
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Zusammenfassung

        
Die Idee des „Choosing wisely“, des klugen Entscheidens, kommt ursprünglich aus Nordamerika. Sie wurde entworfen, um mit den Patienten besser in den Dialog zu kommen. Dadurch kann bei der Pflege und Behandlung der Patienten die bestmögliche Entscheidung getroffen werden. Als Konsequenz, trotz Leitlinien in denen die Evidenz für verschiedene Behandlungen dargelegt wird, stellt „Choosing wisely“ den Blickwinkel des Patienten in den Fokus. Es hilft bei der Priorisierung therapeutischer Strategien im Zusammenhang mit Spezialisierung, Ländern, Kostenerstattung und Kultur.

        
In Frankreich wurde dieser Dialog unter dem National Professional Council of Vascular Medicine (CNPMV- Conseil National Professionnel de Médecine Vasculaire) durchgeführt, der alle französischen Gesellschaften für Gefäßmedizin zusammenführt (vertreten werden mehr als 2.000 Gefäßmediziner).

        
Sie haben 10 Empfehlungen zum “Choosing wisely” in Bezug auf Stammveneninsuffizienz und Rezidiven ausgearbeitet. Die Geschichte dazu, die Diskussion sowie die Ergebnisse werden in diesem Artikel aufgezeigt.
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