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Fibromyalgie imponiert mit mindestens über drei Monate anhalten multilokalisierten Schmerzen, Steifheit sowie kognitiven Beeinträchtigungen, Angstzuständen und Depressionen. Tanztherapie
        steigert nicht nur die körperliche Leistungsfähigkeit, sondern kann durch seine künstlerischen und kreativen Komponenten auch die rhythmische und motorische Koordination erhöhen und kognitive
        Fähigkeiten verbessern.

Um die Gesamteffektgröße tanzbasierter Fibromyalgie-Programme systematisch zu überprüfen, führten Álvaro Murillo-García und sein Team von der ‚University of Extremadura‘ eine systematische
        Literaturrecherche mit anschließender Metaanalyse durch. Aus ‚Cochrane Library‘, ‚Physiotherapy Evidence Database‘, ‚PubMed‘, ‚TRIP‘ sowie ‚Web of Science‘ wurden entsprechend der Ein- und
        Ausschlusskriterien sieben randomisierte kontrollierte Studien (RCTS) ohne Doppelverblindung ausgewählt. Bei der Datenextraktion wurden die PRISMA-Richtlinien befolgt.

Die Tanzprogramme der eingeschlossenen Studien bestanden aus ein- bis zweimal wöchentlich anberaumten, ein- bis zweistündigen Sitzungen über einen Zeitraum von zwölf bis 24 Wochen. Der
        Gesamteffekt sämtlicher tanzbasierter Fibromyalgie-Programme war groß. Darüber hinaus wurden signifikante Verbesserungen von Lebensqualität, körperlicher Funktionalität sowie eine Linderung
        von Depressionen und Ängsten festgestellt.
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Die Studie aus Spanien belegt zum ersten Mal, dass tanzbasierte Interventionsprogramme effektiv und signifikant die Schmerzen bei Fibromyalgie lindern und die Lebensqualität steigern.
          Allerdings berücksichtigten Murillo-García et al. nur wenige und zudem sehr inhomogene RCTs.
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