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Evaluation einer Selbstbeurteilungsskale zur Erfassung von Schluckstörungen bei ALS-Patienten
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Das Eating Assessment Tool-10 (EAT-10) [2] ist ein Selbstbeurteilungsinstrument mit insgesamt 10 Fragen, die auf Skalen von 0 bis 4 beantwortet werden sollen. Gefragt wird nach z. B. Gewichtsverlust, Schwierigkeiten beim Schlucken verschiedener Konsistenzen und Husten bei oder nach dem Essen. Es wurde bei einer Reihe von Erkrankungen eingesetzt und in über 10 Sprachen validiert. Eine deutsche Übersetzung als Fremdbeurteilungsinstrument findet sich im Internet, ist aber wohl noch nicht evaluiert worden.

      
[bookmark: BX18710381-1]
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Das Instrument ist hilfreich und leicht anzuwenden. Ähnlich wie andere Skalen zur klinischen Schluckuntersuchung besteht das Problem der geringen Spezifität. Wenn das Vorliegen einer Schluckstörung klinisch möglich erscheint, sollte eine FEES durchgeführt werden.
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