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Patienten mit einer Verletzung der Wirbelsäule müssen immobilisiert werden, um Schmerzen
    und Sekundärschäden zu vermeiden [1]. Eine Möglichkeit zur Immobilisation bietet das Spineboard
    (Rettungsbrett). Es besteht in der Regel aus Kunststoff und dient auch zur Rettung und zum
    Transport. Durch die leichte Materialbeschaffenheit ist das Spineboard auch schwimmfähig und
    auch zur Rettung aus dem Wasser geeignet [1]. Für die sichere Rettung und den anschließenden Transport ist die korrekte Befestigung
    des Patienten auf dem Board wichtig [5].
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