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Angesichts effektiver medikamentöser Therapien stellt sich die Frage, ob Patientinnen und Patienten mit einer schweren, asymptomatischen Karotisstenose in jedem Fall eine chirurgische Revaskularisierung empfohlen werden sollte. Ein Forscherteam aus den USA untersuchte nun mithilfe einer retrospektiven Kohortenstudie, wie häufig unter einer konservativen Behandlung mit ischämischen Insultereignissen gerechnet werden muss.
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Bei Personen mit einer asymptomatischen, schweren Karotisstenose muss bei Verzicht auf eine chirurgische Intervention innerhalb von 5 Jahren mit einer ipsilateralen Schlaganfallrate von 4,7% gerechnet werden, schlussfolgern die Autorinnen und Autoren. Sie hoffen, dass ihre Beobachtungen bei der Beratung betroffener Patientinnen und Patienten im Hinblick auf die Wahl der Therapiestrategie helfen können.
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