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Bei Kindern und Jugendlichen mit chronischen Schmerzen kann eine altersgerechte Edukation das Fundament für einen selbstbewussten Umgang mit ihrer Erkrankung legen. Im Garmischer
					Schmerzverarbeitungsmodell werden junge Patient*innen an ein biopsychosoziales Krankheitsverständnis herangeführt. Dadurch sollen sie schmerzbeeinflussende Faktoren vermeiden und
					selbstwirksame Strategien zur Schmerzbewältigung nutzen.
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