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Die Zahl der Bergnotfälle im Hochgebirge hat aus diversen Gründen in den letzten Jahren zugenommen. Eine wichtige Rolle in der alpinen Notfallmedizin spielt neben der organisierten terrestrischen Rettung die Luftrettung. Dieser Übersichtsarbeit stellt die Indikationen, spezielle Herausforderungen, Rettungstechniken sowie Aus- und Weiterbildung in der alpinen Luftrettung dar.
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Die Luftrettung ist aus der modernen alpinen Notfallmedizin nicht mehr wegzudenken und spielt eine bedeutende Rolle in der Rettungskette bei Notfällen im Gebirge.

            

	
              
Neben einer schnellen Heranführung von Einsatzkräften kann die Luftrettung insbesondere bei der schnellen und schonenden Rettung, der medizinischen Versorgung und dem schnellen und spezifischen Transport in eine geeignete Zielklinik im Einzelfall den relevanten Unterschied ausmachen.

            

	
              
Dabei muss die Luftrettung jedoch immer ergänzend zur terrestrischen Rettung betrachtet werden, da beide Systeme eng verzahnt sind und bleiben müssen.

            

	
              
Für eine sichere Durchführung der Rettungsaktionen im alpinen Umfeld mit seinen spezifischen Gefahren ist eine kontinuierliche und systematische Aus- und Fortbildung aller Beteiligten unerlässlich.

            

	
              
Neben den fliegerischen und rettungstechnischen Komponenten spielen insbesondere die Human Factors eine bedeutende Rolle.
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