DHZ-FORTBILDUNGSPUNKTE:

Fortbildung & DHZ MAGAZIN

Viele Leser der DHZ sammeln DHZ-Fortbildungspunkte fiir das freiwillige
Fortbildungszertifikat fiir Heilpraktiker. Seit 2010 unterstiitzen der BDH
sowie weitere Fachverbdnde die Fobi-Punkte der DHZ als Nachweis fiir

kontinuierliche Fortbildung.

Heilpraktiker bilden sich sehr engagiert und regelmafig fort -
ganz ohne Zwang und Pflicht, einfach weil sie wissen, dass sie
dies ihren Patienten schuldig sind und eine Praxis sich heutzuta-
ge auch kaum anders erfolgreich fiihren liefSe. Doch tatsdchlich
sind sie nach der Berufsordnung fiir Heilpraktiker (BOH, Arti-
kel 5) zur standigen Fortbildung verpflichtet. Diese Fortbildung
miissen sie zudem nachweisen - im Extremfall vor Gericht.

Ganz unabhdngig davon ist eine kontinuierliche Qualifizie-
rung heutzutage unerldsslich. Nicht nur Politiker und mafgebli-
che Vertreter des Gesundheitswesens fordern eine dokumentier-
te Qualitdtssicherung. Moderne, aufgeklarte Patienten erwarten
ebenfalls - vollig zu Recht - aktualisiertes Wissen und umfassen-
de Kompetenz auf neuestem Stand von ihren Therapeuten.

Viele medizinische Berufe haben inzwischen ein eingefiihrtes
Fortbildungsprogramm, das kontinuierliches Weiterlernen for-
dert, dokumentiert, zertifiziert und nicht zuletzt auch das Anse-
hen des Zertifizierten steigert. Das CME-System (Continuing Me-
dical Education) der Arzte hat sich weltweit durchgesetzt. Aber
auch Apotheker, pharmazeutisch-technische Assistenten, Pflege-
kréfte, Physiotherapeuten und einige Heilpraktikerverbande ha-
ben die Notwendigkeit der kontinuierlichen Fortbildung erkannt
und inzwischen ihre eigenen Fortbildungszertifikate entwickelt.
Gerade vor dem Hintergrund der Berufsstandssicherung ist der
Nachweis qualifizierter Fortbildung von zentraler Bedeutung. So
bietet z. B. der Bund Deutscher Heilpraktiker (BDH) gemeinsam
mit anderen Fachverbdnden ein freiwilliges Fortbildungszertifi-
kat fiir Heilpraktiker an. Diese Institutionen nutzen die DHZ-
Fortbildungspunkte, um ihren Mitgliedern interaktive Fortbil-
dung zu ermoglichen.

Das freiwillige Fortbildungszertifikat fiir Heilpraktiker des BDH
und weiterer Fachverbdnde basiert im Wesentlichen auf dem
oben beschriebenen generell anerkannten Fortbildungsmodell
(CME) und garantiert so die Akzeptanz durch Offentlichkeit, an-
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dere Gesundheitsberufe und die Politik. Die Grundeinheit dieser
Fortbildungsaktivititen ist der Fortbildungspunkt (FP). Dieser
entspricht in der Regel einer abgeschlossenen Fortbildungsstun-
de (45 min). Fiir die erworbenen Fortbildungspunkte muss ein
Nachweis erbracht werden. Punkte kénnen z. B. entweder durch
den Besuch von Fortbildungsveranstaltungen, Kongressen, Fach-
tagungen oder Workshops gesammelt oder iiber sogenannte in-
teraktive Fachfortbildungen durch Internet, CD-ROM oder
Fachzeitschriften erworben werden. Bei der interaktiven Fach-
fortbildung sind der Nachweis der Qualifizierung und die
schriftliche Auswertung des Lernerfolgs eine Grundvorausset-
zung fiir die Vergabe der Fortbildungspunkte.

Das Fortbildungszertifikat fiir Heilpraktiker wird ausgestellt,
wenn Sie in drei Jahren 120 Fortbildungspunkte erworben, diese
dokumentiert und einen entsprechenden Antrag auf Zertifizie-
rung bei der Dokumentationsstelle des BDH gestellt haben. Da-
von kénnen Sie maximal 12 Punkte pro Jahr fiir das Zertifikat
mithilfe der interaktiven Fortbildung durch Fachzeitschriften
sammeln (Infos unter www.bdh-online.de).

Das Fortbildungszertifikat steht allen Heilpraktikern offen,
unabhdingig von ihrer Verbandszugeharigkeit.

Die SHZ ist eine gemeinniitzige, von Einzelinteressen unabhangi-
ge Stiftung des biirgerlichen Rechts.

Sie hat die Aufgabe, ein hohes Qualititsniveau in der Aus-
und Weiterbildung von Homéopathen (Heilpraktikern und Arz-
ten) zu fordern und zu sichern, mit dem Ziel, Qualitdtskriterien
fiir eine klassisch homdopathische Behandlung in der Offentlich-
keit zu etablieren. Die umfassenden Qualifikationsrichtlinien de-
finieren Inhalt und Umfang homdopathischer Ausbildungen
(mindestens 550 Unterrichtseinheiten Kontaktstudium und 1250
Unterrichtseinheiten Heimstudium). Sie stellen sicher, dass die
tiberpriiften Therapeuten die klassische Homoopathie in Theorie
und Praxis beherrschen. Fiir Homdopathen nach der Ausbildung
ist neben einer Zertifikatspriifung eine 3-jahrige Supervisionszeit
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Es ist jeweils nur eine Aussage pro Auswahl korrekt. Bitte wdhlen Sie bei allen Aussagen
die jeweils richtige. Die Aussagen beziehen sich auf die Artikel S. 18-22 und 26-29.

a Der Erforschung von Arzneimitteln dient
der 100 kg schwere Mann Mitte 20 als Pro-
totyp.

b In der Phase 0 einer Arzneimittelzulassung
werden Wirkstoffe am Tier getestet.

¢ In der Phase I geht es um die medizinische
Wirksamkeit bei Personen mit der fragli-
chen Erkrankung.

d Die Phase Il erfolgt an bis zu 500 Patien-
ten.

e Nach Erteilung einer Zulassung folgt die
Phase IIl in Form von Doppelblindstudien.

a Auf einem X-Chromosom finden sich mehr
als 1000 Gene.

b An Himophilie erkranken fast nur Frauen.

¢ Mannern stehen mehr Gene fiir das Im-
munsystem zur Verfiigung als Frauen.

d Die Hepatitis-C-Prognose ist bei beiden
Geschlechtern gleich gut.

e Manner erkranken 10-mal hdufiger an
Osteoporose.

a Eine Tablette braucht bei Mdnnern fiir den
Weg durch Magen und Darm doppelt so
lange wie bei der Frau.

b Testosteron stimuliert die Immunreaktion.

¢ Aufgrund ihres stiarkeren Immunsystems
erkranken Frauen seltener an Autoimmun-
erkrankungen.

d Nach der Menopause sinkt das Herzin-
farktrisiko um 10%.

e Kindliches Asthma wdchst sich bei Jungen
nach der Pubertdt hdufiger aus als bei
Maddchen.

a Nach der Menopause sinkt das Diabetesri-
siko.

b Bei Frauen ist der erwiinschte HbA1c-Wert
schwerer zu erreichen.

¢ Laut Statistik erkranken Mdnner 3-mal so
hdufig an Depression als Frauen.

d Seit 1984 miissen Pharmaunternehmen
bei neuen Medikamenten Unterschiede
zwischen Mdnnern und Frauen priifen.

e Die meisten Arzneimittelpriifungen finden
in Deutschland und der Schweiz statt.

a Die Betablocker-Dosierung muss bei Frau-
en zum Therapieeinstieg verdreifacht wer-
den.

b Bei Mdnnern ist die Abbaurate von Digoxin
niedriger.

¢ Bei Mdnnern wirkt Ibuprofen offenbar
stdrker.

d Ostrogene schwéchen die serotonergen
Effekte von Antidepressiva ab.

e Citalopram ist ein Neuroleptikum.

a Madnner haben ein geringeres Herzvolu-
men.

b Das Blut von Frauen transportiert in der
Regel mehr Sauerstoff.

¢ Testosteron stimuliert die Erythropoese.

d Die weiblichen Koronargefdf3e sind weiter.

e Arteriosklerose tritt bei Frauen durch-
schnittlich 15 Jahre friiher auf als bei Man-
nern.

a Ostrogene haben vasokonstriktive
Eigenschaften.

b Ostrogene haben vasodilatative Eigen-
schaften.

¢ Ostrogene vermindern die LDL-Rezeptoren
in der Leber.

d HDL wirkt gefaRschddigend.

e Ostrogen wirkt nur arteriell vasodilatativ.

a Asthma ist der Hauptrisikofaktor fiir die
Linksherzhypertrophie.

b Hypertonie ist der Hauptrisikofaktor fiir
Herzinfarkte.

¢ Insgesamt wirkt sich eine arterielle Hyper-
tonie bei Mdnnern gravierender aus als bei
Frauen.

d Manner weisen meist eine periphere Fett-
verteilung auf.

e Vor der Menopause entsprechen Frauen
haufig dem Apfel-Typ.

a Zu den geschlechtssensiblen Diabetesrisi-
kofaktoren zdhlen Taillenumfang und Tri-
glyceridspiegel.

b Frauen mit PCOS leiden sechsmal hdufiger
an Diabetes Typ 2 als Frauen ohne PCOS.

¢ Diabetische Makroangiopathie wirkt sich
bei Mdnnern schlimmer aus.

d Madnner neigen zu niedrigen LDL-Werten.

e Je hoher der HDL-Wert bei Mannern ist,
umso geringer ist ihr Risiko fiir Vorhof-
flimmern.

a Bei Frauen ist die Zahl der Bronchialkarzi-
nome leicht riicklaufig.

b Die Tako-Tsubo-Kardiomyopathie tritt fast
nur bei jiingeren Mdnnern auf.

¢ Frauen sterben hdufiger als Mdnner an
Herz-Kreislauf-Erkrankungen.

d Manner erleiden hdufiger als Frauen eine
noKHK.

e Madnner neigen eher als Frauen dazu,
Herzprobleme zu bagatellisieren.
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DHZ-Fortbildungspunkte — Antwortbogen

DHZ-Antworten

Lernerfolgskontrolle Frage 1 @ O O O O Frage 60 O 0 © O
Bitte nur eine Antwort pro Frage Frage2 @ O O O O Frage 700 0O O O
ankreuzen! Sie kénnen in dieser Frage3 @ O 0 O © Ffrage SO 0O O O 0O
DHZ-Ausgabe 2 Fortbildungspunkte Frage4 ® O 0 0 © Frage 90 0 0 O O
erzielen. Frage 5O O O O O Frage10©® O © © O
Angaben zur Person

Name, Vorname StralRe PLZ/Ort

Feld fiir DHZ-Wertmarke/Abo-Nummer

Georg Thieme v
lerfag KG - Risd;
Deutsche Post * posperrapeaep 8¢ 14 - 70489

iebsstick * Stuttgart
2687 # 12346 £ 1/16*55 lck * Entgelt bezahlt * port :;yé

Eira Mustermany "€ Abonummer
]Egkettstrage 1
345 Beispi
Nichtabonnenten bitte hier DHZ-Wertmarke aufkleben. Abonnenten bitte Abonummer eintragen. Beispielhausen
Erkldrung
O lch versichere, dass ich die
Beantwortung der Fragen selbst
und ohne Hilfe durchgefiihrt habe. Ort/Datum Unterschrift
Ihr Ergebnis
O Sie haben O Sie haben O Sie haben
Fragen richtig beantwortet. DHZ-Punkte erworben. nicht erfolgreich teilgenommen.
Stuttgart/Datum Unterschrift

Einsendeschluss 25.08.2023 (Datum des Poststempels)

Bitte senden Sie den vollstandigen Antwortbogen zusammen mit einem
an Sie selbst adressierten Riickumschlag an den

Georg Thieme Verlag
Stichwort DHZ-Punkte
Postfach 30 11 20 D-70451 Stuttgart
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obligatorisch. Mit dem Erhalt des Zertifikats verpflichten sich die
zertifizierten Homoopathen, ihr Wissen standig auf dem Laufen-
den zu halten. RegelmédRige Fortbildungen auf homoéopathischem
(30 Unterrichtseinheiten a 45 min pro Jahr) und schulmedizini-
schem Gebiet (8 Unterrichtseinheiten a 45 min pro Jahr) miissen
alle zwei Jahre nachgewiesen werden, um die Zertifizierung auf-
rechtzuerhalten (Infos unter www.homoeopathie-zertifikat.de).

Die SHZ hat sich seit der Ausgabe DHZ 6/2008 entschieden, al-
len Zertifikatsinhabern die Chance der interaktiven Fortbildung
anzubieten, um den Nachweis fiir die klinische Fortbildung zu er-
bringen. So konnen die Zertifikatsinhaber die Fortbildungspunk-
te der DHZ bei der SHZ als Nachweis fiir die klinische Fortbildung
einreichen (maximal 4 Unterrichtseinheiten pro Jahr - das ent-
spricht 4 Fortbildungspunkten der DHZ).

Das Entscheidende an diesen beiden Systemen ist, dass Teilneh-
mer nicht einfach Teilnahmebescheinigungen von Fortbildungen
sammeln konnen, sondern dass eine Zertifizierungsstelle, hier ein
Berufsverband bzw. eine Stiftung, fiir die Qualitdt der Fortbildung
steht und diese tiberpriift und dokumentiert.

Das DHZ-Team unterstiitzt den Ansatz der regelmaRigen qua-
lifizierten und dokumentierten Fortbildung. Die interaktive Fort-
bildung halten wir fiir ganz besonders geeignet, eine qualifizier-
te Fortbildung zu belegen, weil hier eine eindeutige Lernerfolgs-
kontrolle besteht. Nur wer die Fragen richtig beantwortet, erhalt
auch seine Fortbildungspunkte.

Sie finden in jeder DHZ-Ausgabe Fortbildungseinheiten. Diese
konnen Sie - auch unabhangig von der Zertifizierung - regelma-
Rig nutzen, um Ihren Lernerfolg zu tiberpriifen und zu dokumen-
tieren. Andererseits konnen Sie sich diese DHZ-Fortbildungs-
punkte auch fiir die Fortbildungszertifikate der genannten Ver-
bdnde anerkennen lassen.

Die Vergabe der Fortbildungspunkte kann direkt durch die DHZ

erfolgen. Pro Lerneinheit erhalten Sie 2 Fortbildungspunkte. Hier-

fiir

= miissen 7 von 10 Fragen richtig beantwortet sein,

= muss der Antwortbogen vollstandig ausgefiillt sein,

= muss im entsprechenden Feld des Antwortbogens eine DHZ-
Wertmarke aufgeklebt oder Thre DHZ-Abonummer eingetra-
gen sein. Die Abonummer finden Sie auf dem Adressaufkleber
Thres Heftes.

Zu einzelnen Beitrdgen der DHZ gibt es in jeder Ausgabe Frage-
bogen (S. II), die Sie seit 2010 auch im Internet unter https://
www.thieme-connect.com/products/ejournals/journal/
10.1055/s-00000135 (auch als Nichtabonnent der DHZ) herun-

terladen und ausdrucken kénnen. Schicken Sie uns einfach den
ausgefiillten Antwortbogen (S. IIl). Wir priifen Ihre Antworten
und benachrichtigen Sie tiber Ihren Lernerfolg. Die Bescheinigung
konnen Sie dann bei der zentralen Dokumentationsstelle des
Fortbildungszertifikats fiir Heilpraktiker beim BDH und fiir das
Homoopathiezertifikat bei der SHZ einreichen.

Die Teilnahme ist riickwirkend bis maximal ein Jahr nach
Erscheinen der jeweiligen DHZ-Ausgabe maglich. Beachten
Sie den Einsendeschluss auf dem Antwortbogen.

TIhre Daten werden ausschlieRlich fiir die Bearbeitung dieser Fort-
bildungseinheit verwendet. Es erfolgt beim Verlag keine Speiche-
rung der Ergebnisse iiber die fiir die Bearbeitung der Fortbil-
dungseinheit notwendige Zeit hinaus. Die Daten werden nach
Versand der Punktbescheinigungen anonymisiert. Namen- und
Adressangaben auf den Antwortbégen dienen ausschliefRlich dem
Versand der Punktbescheinigungen. Die Angaben zur Person die-
nen nur statistischen Zwecken und werden von den Adressanga-
ben getrennt und anonymisiert verarbeitet.

DHZ-Wertmarken konnen beim Verlag erworben werden: 6er-
Pack DHZ-Wertmarken; Preis 25,00 € inkl. MwSt.; Artikel-Nr.
902999.

Bitte richten Sie lhre Bestellung an:
Georg Thieme Verlag
KundenServiceCenter Buch

Postfach 30 11 20; 70451 Stuttgart
Tel.: 0711/8931-900

L1 Dieser Artikel ist online zu finden:
http://dx.doi.org/10.1055/a-1909-5578

Jeder kann mitmachen!

Jeder Heilpraktiker soll die Méglichkeit zur Teilnahme an der Fortbil-
dung erhalten. Deshalb ist die Teilnahme an der DHZ-Fortbildung
nicht an ein Abonnement gekn(ipft. Dennoch sollten Sie im Besitz
einer DHZ sein, denn alle im Fragebogen enthaltenen Fragen bezie-
hen sich auf die Beitrdge der jeweiligen Ausgabe. An diversen Heil-
praktikerschulen finden Sie DHZ-Exemplare, die dort ausliegen.
Dartiiber hinaus kénnen Sie als Nichtabonnent der DHZ Einzelexem-
plare erwerben bei:

KundenServiceCenter Zeitschriften, Riidigerstr. 14, 70469 Stuttgart,
Tel.: 0711/8931-308. Fiir Abonnenten ist die Teilnahme kostenfrei.
Nichtabonnenten kénnen DHZ-Wertmarken erwerben.
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