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Das „Hormonorchester“ der Frau spielt in den unterschiedlichen Phasen ihres Lebens mal laut und mal leise. Nach den Wechseljahren ist es oft kaum noch zu hören, in der Zeit vor dem Wechsel und währenddessen macht es aber häufig nochmal so richtig Tumult. Wie kann die Aromatherapie hier helfen, sprich: Welche ätherischen Öle sind bei unregelmäßigen Zyklen, Hitzewallungen im Klimakterium und Stimmungsschwankungen zu empfehlen? Und warum?
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