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Zusammenfassung

        

          
Ziel der Studie Abhängigkeitserkrankungen werden unter anderem
                    schematherapeutisch behandelt. Es stellt sich die Frage, ob
                    tiergestützte Interventionen die Effekte verbessern können.

        

          
Methodik Während einer stationären psychiatrischen
                    Suchtbehandlung mit schematherapeutischem Schwerpunkt wurde eine
                    tiergestützte Intervention mit Schafen durchgeführt. Eine
                    Kasuistik wird vorgestellt.

        

          
Ergebnisse Das individuelle Modusmodell der vorgestellten Patientin weist
                    nach der Intervention deutliche Veränderungen hin zu einer
                    Stärkung des gesunden Erwachsenenmodus und fröhlichen Kindmodus
                    und einer Reduktion der dysfunktionalen Modi auf.

        

          
Schlussfolgerung Die tiergestützte Intervention, eingebettet in
                    einen schematherapeutischen Kontext, wurde bei dieser Patientin als gut
                    umsetzbar sowie beeindruckend wirkungsvoll hinsichtlich einer Modifikation des
                    Modusmodells erlebt.
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Abstract

        

          
Aim of the study Schematherapy is often used in addiction treatment. The
                    question is whether animal-assisted interventions can improve the effects.

        

          
Method During an inpatient psychiatric stay with a schematherapeutic
                    focus, an animal-assisted intervention with sheep was implemented. A case report
                    is presented.

        

          
Results After the intervention, the individual mode model of the presented
                    patient shows significant changes towards a strengthening the healthy adult and
                    happy child mode and a reduction of dysfunctional modes.

        

          
Conclusion The animal-assisted intervention, embedded in a
                    schematherapeutic context, was experienced in this patient as well implementable
                    and impressively effective with regard to a modification of the mode model.

      


        
[bookmark: N10A96]
Schlüsselwörter

        tiergestützte Therapie - 
        Schematherapie - 
        Sucht - 
        Schaf - 
        Psychiatrie
      


        
[bookmark: N10AAC]
Key words

        animal-assisted therapy - 
        schematherapy - 
        addiction - 
        sheep - 
        psychiatry
      





[bookmark: info]
Publication History

Article published online:
09 February 2023



© 2023. Thieme. All rights reserved.

Georg Thieme Verlag
Rüdigerstraße 14, 70469 Stuttgart,
                    Germany


 

[bookmark: ]

[bookmark: N10C42]
	
Literatur


	
[bookmark: R2022-04-0124-0001]1 
          
            Kraus L, 
          
          
            Piontek D, 
          
          
            Atzendorf J. 
          
        et al. Zeitliche Entwicklungen im Substanzkonsum in der deutschen
                    Allgemeinbevölkerung. Ein Rückblick auf zwei Dekaden. Sucht 2016; 62: 283-294 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R2022-04-0124-0002]2 
          
            Young J, 
          
          
            Weisshaar ME, 
          
          
            Klosko JS.. 
          
        Schema Therapy: A Practitioner's Guide. New York: Guilford; 2006 





Google Scholar





	
[bookmark: R2022-04-0124-0003]3 
          
            Euler S, 
          
          
            Sollberger D, 
          
          
            Bader K. 
          
        et al. Persönlichkeitsstörungen und Sucht: Systematische
                    Literaturübersicht zu Epidemiologie, Verlauf und Behandlung. Fortschr Neurol Psychiatr 2015; 83: 544-554 DOI: 10.1055/s-0041-107984. 





Article in Thieme ConnectPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R2022-04-0124-0004]4 
          
            Ball S.. 
          
        Manualized treatment for substance abusers with personality disorders: Dual
                    focus schema therapy. Addictive Behaviours 1998; 23: 883-889 DOI: 10.1016/s0306-4603(98)00067-7. 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R2022-04-0124-0005]5 
          
            Ball S, 
          
          
            Cobb-Richardson P, 
          
          
            Connolly AJ. 
          
        et al. Substance abuse and personality disorders in homeless drop-in centre clients:
                    Symptoms severity and psychotherapy retention in a randomized clinical
                    trial. Compr Psychiatry 2005; 46: 371-379 DOI: 10.1016/j.comppsych.2004.11.003. 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R2022-04-0124-0006]6 
          
            Ball S.. 
          
        Comparing individual therapies for personality disordered opioid dependent
                    patients. J Pers Disord 2007; 21: 305-321 DOI: 10.1521/pedi.2007.21.3.305. 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R2022-04-0124-0007]7 
          
            Ball SA, 
          
          
            Maccarelli LM, 
          
          
            LaPaglia DM. 
          
        et al. Randomized trial of dual-focused vs. single-focused individual therapy for
                    personality disorders and substance dependence. J Nerv Ment Dis 2011; 199: 319-328 DOI: 10.1097/NMD.0b013e3182174e6f. 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R2022-04-0124-0008]8 
          
            Uhlmann C, 
          
          
            Nauß C, 
          
          
            Worbs A. 
          
        et al. Effekte einer tiergestützten Intervention in der stationären
                    psychiatrischen Suchtbehandlung - eine Pilotstudie. Fortschritte der Neurologie – Psychiatrie 2019; 87: 305-311 DOI: 10.1055/a-0832-8810. 





Article in Thieme ConnectPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R2022-04-0124-0009]9 TVT Tierärztliche Vereinigung für Tierschutz e.V. (Hrsg). Tiere
                    im sozialen Einsatz Merkblatt Nr. 131 (Allgemeine Grundsätze). Belm:
                    2021. Im Internet https://www.tierschutz-tvt.de/alle-merkblaetter-und-stellungnahmen/#c304;(Zugriff am 24.03.2022) 










	
[bookmark: R2022-04-0124-0010]10 TVT Tierärztliche Vereinigung für Tierschutz e.V. (Hrsg).
                    Nutzung von Tieren im soziale Einsatz Merkblatt Nr. 131.11 Schafe. Belm: 2011.
                    Im Internet https://www.tierschutz-tvt.de/alle-merkblaetter-und-stellungnahmen/#c304;(Zugriff am 24.03.2022) 










	
[bookmark: R2022-04-0124-0011]11 
          
            Bert F, 
          
          
            Gualano MR, 
          
          
            Camussi E. 
          
        et al. Animal assisted intervention: A systematic review of benefits and risks. Eur J Integr Med 2016; 8: 695-706 DOI: 10.1016/j.eujim.2016.05.005. 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R2022-04-0124-0012]12 
          
            Santaniello A, 
          
          
            Dicé F, 
          
          
            Carratú RC. 
          
        et al. Methodological and Terminological Issues in Animal-Assisted Interventions: An
                    Umbrella Review of Systematic Reviews. Animals 2020; 10: 759 DOI: 10.3390/ani10050759. 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R2022-04-0124-0013]13 
          
            Berget B, 
          
          
            Ekeberg O, 
          
          
            Braastad BO.. 
          
        Animal-assisted therapy with farm animals for persons with psychiatric
                    disorders: effects on self-efficacy, coping ability and quality of life, a
                    randomized controlled trial. Clin Pract Epidemiol Ment Health 2008; 4: 9 DOI: 10.1186/1745-0179-4-9. 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R2022-04-0124-0014]14 
          
            Jones MG, 
          
          
            Rice SM, 
          
          
            Cotton SM.. 
          
        Incorporating animal-assisted therapy in mental health treatments for
                    adolescents: A systematic review of canine assisted psychotherapy. PLoS ONE 14: e0210761 DOI: 10.1371/journal.pone.0210761. 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R2022-04-0124-0015]15 
          
            Perkins J, 
          
          
            Bartlett H, 
          
          
            Travers C, 
          
          
            Rand J.. 
          
        Dog-assisted therapy for older people with dementia: a review. Australas J Ageing 2008; 27: 177-182 DOI: 10.1111/j.1741-6612.2008.00317.x. 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R2022-04-0124-0016]16 
          
            Widmayer S, 
          
          
            Borgwardt S, 
          
          
            Lang UE, 
          
          
            Huber CG.. 
          
        Could Animal- Assisted Therapy Help to Reduce Coercive Treatment in
                    Psychiatry?. Front Psychiatry 2019; 10: 794 DOI: 10.3389/fpsyt.2019.00794. 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: R2022-04-0124-0017]17 
          
            Hoffmann AO, 
          
          
            Lee AH, 
          
          
            Wertenauer F, 
          
          
            Ricken R, 
          
          
            Jansen JJ, 
          
          
            Gallinat J, 
          
          
            Lang UE.. 
          
        Dog-assisted intervention significantly reduces anxiety in hospitalized patients
                    with major depression. European Journal of Integrative Medicine 2009; 1: 145-148 DOI: 10.1016/j.eujim.2009.08.002. 





CrossrefPubMedGoogle Scholar










 









    
  

  
    
      
        

      

    

    
      
        
        


      

    

  


  

  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  




  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  



  







    
    


















  






      

      

  
    Top of Page
  

  
    
      ©  Georg Thieme Verlag KG | 
      
      
        Imprint |
        Privacy policy statement |
      
      Smartphone Version
      

      
        Your Current IP Address: 44.201.69.160
      

    

    

  




      


  
    
  
  
  
    
    
      
        
        
        
        
      
      
      
      
    
  
  




    

    






    

    
      
        
      
    

    
    


    
      
      
      
    

  