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Wir leben in unruhigen Zeiten. Der Krieg in der Ukraine besorgt viele und hat
                    nicht selten schlaflose Nächte, depressive Stimmungslagen und
                    Ängste zur Folge. Corona erhitzt die Gemüter und spaltet
                    Menschen unterschiedlicher Meinung. Ältere Menschen, ein stetig
                    wachsender Anteil unserer Bevölkerung, leiden zunehmend unter
                    Einsamkeit, die den Alterungsprozess bzw. die Entwicklung demenzieller Symptome
                    verstärken kann. Der Griechische Bergtee, lat. Sideritis scardica
                    Griseb., ist eine Pflanze, die durch ihre positiven Einflüsse auf den
                    Alterungsprozess, auf Demenzerkrankungen, Angststörungen und
                    Depressionen zunehmend in den Fokus moderner Forschung gelangt [1]
          [2].
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