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Raucherentwöhnung: Stress oder Segen für die psychische Gesundheit?
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Die Annahme, eine Zigarette reduziere Stress und sorge für Entspannung, ist weit verbreitet. Wollen Raucher, die an einer psychischen Erkrankung leiden, aufhören, so sorgen sie sich häufig vor einer Verschlechterung ihrer psychischen Gesundheit. Auch manche Ärzte und Psychotherapeuten teilen diese Bedenken. Forschende analysierten dazu eine Gruppe von 4260 Rauchern. Sie wollten herausfinden, ob sich ein Rauchstopp auf Angst- und Depressionswerte bei Erwachsenen mit und ohne psychiatrische Störungen auswirkt.
        


      






Publication History

Article published online:
05 March 2024



© 2024. Thieme. All rights reserved.

Georg Thieme Verlag KG
Rüdigerstraße 14, 70469 Stuttgart, Germany


 


	
1 
          
            Wu AD. 
          
          et al. 
        Smoking Cessation and Changes in Anxiety and Depression in Adults With and Without Psychiatric Disorders. JAMA Network Open 2023; 6 DOI: 10.1001/jamanetworkopen.2023.16111. 



Google Scholar










 









    
  

  
    
      
        

      

    

    
      
        
        


      

    

  


  

  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  




  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  



  







    
    


















  






      

      

  
    Top of Page
  

  
    
      ©  Georg Thieme Verlag KG | 
      
      
        Imprint |
        Privacy policy statement |
      
      Smartphone Version
      

      
        Your Current IP Address: 54.209.58.207
      

    

    

  




      


  
    
  
  
  
    
    
      
        
        
        
        
      
      
      
      
    
  
  




    

    






    

    
      
        
      
    

    
    


    
      
      
      
    

  