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Aktuell erfolgt die Diagnosestellung einer Alkoholabhängigkeit noch nach ICD-10, das aber in Kürze verbindlich durch ICD-11 abgelöst wird. Der Artikel gibt einen Überblick über den aktuellen Stand zur Diagnostik und Behandlung der Alkoholabhängigkeit, insbesondere zu den  Veränderungen im ICD-11, diskutiert Abstinenz als Therapieziel und stellt aktuelle Ansätze zu Motivierungsstrategien, zur Gruppentherapie und zur Rückfallprävention vor.
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