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Hintergrund und Zielsetzung Zunehmend wird bei der Diagnostik die
                    Bedeutung von „Frailty“ als geriatrisches Syndrom erkannt, das
                    zeitnah behandelt wird. Die Akupressur ist eine nicht pharmakologische,
                    nichtinvasive Behandlungsmethode der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM),
                    die dazu dienen kann, die Lebensqualität (QoL) zu verbessern oder die
                    fortschreitende Entwicklung der Gebrechlichkeit in der älteren
                    Bevölkerung zu verhindern. Ziel dieser Studie war es, die Auswirkungen
                    einer 12-wöchigen, nach dem TCM-Prinzip geführten
                    Akupressur-Intervention auf die Lebensqualität gebrechlicher
                    älterer Menschen, die in der Gemeinschaft mit betreuenden Personen
                    leben, zu untersuchen.
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