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Szene



Diversität in der Selbsthilfe von Angehörigen psychisch erkrankter Menschen

… und wie diese sich in der klinischen, außerklinischen und strukturellen Angehörigenarbeit spiegeln sollte
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Abstract

Sehr lange wurden und werden teilweise bis heute die Bedürfnisse von Angehörigen psychisch erkrankter Menschen als gleichartig angesehen. Das bildet sich ab in den Selbsthilfeorganisationen der Angehörigen, aber genauso in klinischen und außerklinischen Angeboten zur Unterstützung von Angehörigen. Auch in der Forschung werden ‚die Angehörigen‘ häufig als homogene Gruppe betrachtet. Tatsächlich jedoch unterscheiden sich Herausforderungen und Unterstützungsbedarf erheblich in Abhängigkeit von der jeweiligen familialen Rolle (Eltern, Kinder, Geschwister, Partner u. a.). Diese Diversität sowie weitere unterscheidende Aspekte kommen in der strukturellen Partizipation von Selbsthilfevertreterinnen und -vertretern ebenfalls zum Tragen.
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