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Neuer Index könnte Frühdiagnose der Alzheimer-Demenz verbessern
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Die Alzheimer-Erkrankung ist die häufigste Form der Demenz überhaupt, und mit der immer älter werdenden Bevölkerung wird ihre Häufigkeit wahrscheinlich noch steigen. Zwar ist die Erkrankung nicht heilbar, aber wenn sie in frühen Stadien erkannt wird, lässt sich ihr Fortschreiten, insbesondere der kognitive Abbau, doch verlangsamen.

      



Fazit



Die Autoren stellen einen neuen möglichen Index zur Frühdiagnose der Alzheimer-Erkrankung vor. Sie wollen ihre Daten aber ausdrücklich als vorläufig verstanden wissen – die Validierung an externen Gruppen steht aus. Interessant wäre, wenn sich die Ergebnisse betätigen, die Untersuchung im Verlauf und so den Übergang von einer leichten kognitiven Einschränkung hin zur offenen Demenz aufzudecken. Außerdem wäre eventuell die Beeinflussung der Erkrankung durch Medikamente im Bild nachweisbar.
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