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ZUSAMMENFASSUNG

        
Adipositas bei Kindern und Jugendlichen ist ein weltweites Problem und Herausforderung für die öffentliche Gesundheit. Die Covid-19-Pandemie bringt massive Auswirkungen auf die Gesundheit und führt durch soziale Distanzierung und Isolation und Verringerung der körperlichen Aktivität zu Veränderungen des Lebensstils. Die Behandlung der Adipositas im Zeitalter der Covid-19-Pandemie ist aktueller denn je. Dieser Artikel gibt einen Überblick über die ambulanten interdisziplinären Therapieangebote für Kinder und Jugendliche in Deutschland.

      

        
ABSTRACT

        
Childhood obesity is a worldwide public health problem. The COVID-19 pandemic represents a massive impact on human health, causing lifestyle changes, through social distancing and isolation and decrease in physical activity. During the covid 19 pandemic, treatment of childhood obesity remains more important than ever. This is an overview of outpatient multimodal teaching programs for children and adolescents in Germany.
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