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„Exercise is medicine“ oder „Bewegung als Medikament“
                    ist ein immer wieder aktueller Slogan, auch in der Prävention und Therapie
                    von Übergewicht und Adipositas bzw. den damit verbundenen Begleit- und
                    Folgeerkrankungen. Sicherlich ist Bewegung stets in Verbindung mit den anderen
                    Therapiesäulen, insbesondere Ernährung und Verhalten, zu betrachten.
                    Der Schwerpunkt dieses Heftes liegt aber v. a. auf Bewegung und Sport bei
                    verschiedenen Zielgruppen. Denn zur Diskussion stehen immer wieder die richtige
                    „Dosis“ und der erschwerte Einstieg.
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